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Einfuhrung

Anlasslich der 22. Ruder-Weltmeisterschaften 1998 in Koln hat das Bundesinstitut fir Sport-
wissenschaft (BISp) eine Literaturzusammenstellung zu Themen des gleichzeitig stattfindenden
Symposiums ,,Quo Vadis Rudern?“ vorgelegt.

Bei der Literaturauswahl handelte es sich damals um einen Auszug aus der BISp-Literaturdatenbank
SPOLIT (SPOrtwissenschaftliche LITeratur) aus dem Zeitraum von 1990 bis 1998.

Die vorliegende Bibliografie ,Sportwissenschaftliche Aspekte des Ruderns® (Zusammenstellung:
Stanislav Brejcha-Richter) ist anlasslich des Symposiums ,125 Jahre Deutscher Ruderverband.
Ein Sportverband zwischen Trend und Tradition®, das an der Deutschen Sporthochschule in Kéln
im Marz 2008 durchgefihrt wird, erstellt worden.

Die Bibliografie umfasst 272 iberwiegend deutsch- und englischsprachige Literaturnachweise, die
in den Jahren von 1997 bis 2007 publiziert wurden und in der Datenbank SPOLIT dokumentiert
sind. SPOLIT enthalt derzeit 155.000 Dokumente und wird laufend aktualisiert.

Die ruderspezifischen Forschungsprojekte aus der Datenbank SPOFOR (SPOrtwissenschaftliche
FORschung) sind in einer eigenstandigen Dokumentation (Zusammenstellung: Dr. Mirjam Rebel)

zusammengefasst.

Recherchen in den BISp-Datenbanken SPOFOR, SPOLIT und SPOMEDIA sind im Internet unter der
URL-Adresse www.bisp-datenbanken.de madglich. Im Sportportal www.sport-if.de ist zusatzlich der
Fachinformationsflihrer Sport des BISp enthalten.

Recherchemdglichkeiten unter Einbindung weiterer Datenbanken, die nicht vom BISp gepflegt wer-
den, bestehen unter den Adressen www.vifasport.de (virtuelle Fachbibliothek Sportwissenschaft —
ViFa Sport) und www.vascoda.de (interdisziplindres Wissenschaftsportal VASCODA).

Dr. Carl Muller-Platz
Leiter des Fachbereichs Il — Wissenschaftliche Beratung
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Sportwissenschaftliche Aspekte des Ruderns

Eine Auswahl aus der
Literaturdatenbank SPOLIT (1997-2007)

1  Trainingswissenschaftliche und biomechanische Aspekte

Affeld, K. & Ziemann, A. (1997)

Umstromung des Ruderblattes

In P. Ott (Red.), Hydrodynamische Wirkungen am Ruderblatt (Dokumentation des BISp-
Workshops am 15.11.1995, S. 2-13). KdIn: BISp.

Altenburg, D. (2000)

Ueberzeugende Nachwuchsarbeit. Spitzenergebnisse im Junioren/innenbereich des DRV
bei Weltmeisterschaften. Zentrales Trainingslager zur Vorbereitung auf diese Hoehepunkte
weiterhin notwendig

Rudersport, 50, 2, VI-IX.

Altenburg, D. (2002)
Aspekte des langfristigen Leistungsaufbaus im Rudern
Rudersport, 52, 1, IV-VIII.

Altenburg, D. & Mattes, K. (2002)
Das rudertechnische Leitbild des Deutschen Ruderverbandes
Rudersport, 52, 1, 6-10.

Augste, C. (2000)

Modellierung und Simulation im Rudern

In K. Nicol, K. Peikenkamp (Hrsg.), Apparative Biomechanik — Methodik und Anwendungen. 5.
Symposium der dvs-Sektion Biomechanik vom 11.-13.03.1999 in Minster (= Schriften der Deut-
schen Vereinigung fur Sportwissenschaft, Band 115, 337 S.). Hamburg: Czwalina.

Bacev, V. & Nejkov, S. (2005)

Sravnitelen analiz na sastezatelnoto grebane — 2000 m, ,,1X” — zeni (Vergleichsanalyse im
Rudern, 2000 m, Weltelite, Einer, Frauen)

Sport i nauka, 49, 2, 3-17 (bulgarisch).

Bacev, V., Oronova, D., Kaloupsis, S. & Nejkov, S. (2000)

Sredstva za silovata podgotovka v grebaneto (Trainingsformen zu Kraftentwicklung im
Rudern)

Sport i nauka, 44, 4, 22-30 (bulgarisch).

Bohmert, W. & Mattes, K. (2003)

Biomechanische Objektivierung der Ruderbewegung im Rennboot

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern - erfahren, erkunden, erforschen (= Rudern 1- Edition, S. 163-172).
GielRen: Wirth.

Buchheit, M. (2001)

Imperial college boathouse — Center of excellence

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 299-309). Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.
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6 Trainingswissenschaftliche und biomechanische Aspekte

Bull, A.M.J. & McGregor, A.H. (2000)

Measuring spinal motion in rowers: the use of an electromagnetic device (Messung der
Wirbelsédulenbewegung bei Ruderern: der Gebrauch eines elektromagnetischen Mess-
gerates)

Clinical Biomechanics, 15, 10, 772-776.

Caldwell, J.S.; McNair, P.J. & Williams, M. (2003)

The effects of repetitive motion on lumbar flexion and erector spinae muscle activity in
rowers (Die Auswirkungen wiederholter Lumbalflexion und die Muskelaktivitét der
Riickenstrecker bei Ruderern)

Clinical Biomechanics, 18, 8, 704-711.

Caubet i Molina, J.M. (1999)

Estudio comparativo de los parametros cinematicos de la tecnica del paleo, en un
ergometro de piraguismo y en agua (Vergleichende Untersuchung kinematischer Parameter
der Rudertechnik im Wasser und auf dem Ruderergometer)

Apunts / Medicina de I'Esport, 34, 131, 5-10 (spanisch).

Christov, R. (2000)

Kompleksen podchod za upravlenie v grebnite sportove crez sportno-pedagogiceski i
fiziologiceski kriterii (Komplexer Ansatz an die Steuerung im Rudern/Kanurennsport durch
sportpddagogische und physiologische Kriterien)

Sport i nauka, 44, 5-6, 11-16 (bulgarisch).

Christov, R. (2000)

Izsledvane vlijanieto na trenirovacni natovarvanija s razlicna intenzivnost varchu
izmenenieto na osnovni biomechanicni parametri na grebnija cikal (Untersuchung zum Ein-
fluss der Trainingsbelastungen unterschiedlicher Intensitaet auf die Veraenderung der
biomechanischen Hauptparameter des Ruderzykius)

Sport i nauka, 44, 2, 9-16 (bulgarisch).

Cubarov, V.V. (2002)

Problemy, kotorye my vybiraem — greblja na bajdarkach in kanoe (Probleme, die wir aus-
wahlen — Rudern und Kanurennsport)

Teorija i praktika fiziceskoj kul'tury, 3, 31-33 (russisch).

Daseva, D. & Nejkov, S. (2003)

Izsledavane na efekta na visocinna podgotovka prez podgotovitelnija period pri elitni
sastezatelki po grebane (Untersuchung zum Effekt des Héhentrainings in der Vorberei-
tungsperiode von Spitzenruderinnen)

Sport i nauka, 46, 3, 3-17 (bulgarisch).

Daugs, R. & Panzer, St. (2001)

Umlernen von hochgeiibten sportlichen Bewegungen: Kurzfristige Grenzen von Lehren und
Lernen

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 61-70). Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.

Fahrig, St. & Witte, K. (2006)

Untersuchungen zur Koordination der Interaktion im Ruderzweier ohne Steuermann.
In Bundesinstitut fur Sportwissenschaft (Hrsg.), BISp-Jahrbuch 2006. Forschungsférderung
2005/06 (S. 129-133). Bonn: BISp.
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Fahrig, St. & Witte, K. (2007)

Koordination der Interaktion im Ruderzweier ohne Steuermann

Leistungssport, 37, 1, 41-45.

Fritsch, W. & Melges, Th. (2001)

Empfindensbasierte Intensitatssteuerung submaximaler Ausdauerbelastungen im Rudern
In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 212-216) Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.

Gerber, H. (1997)

Die Wasserkraft und Stromung am Ruderblatt

In P. Ott (Red.), Hydrodynamische Wirkungen am Ruderblatt (Dokumentation des BISp-
Workshops am 15.11.1995, S. 14-17). Kdéin: BISp.

Gerhard, E., Pitsch, H. & Lippens, V. (1999)

Kompetenzerwerb im System Ruderer/Boot — Zur lernstandspezifischen Problematik der
Freiheitsgrade und messtechnischen Erfassung der Ruder-Bewegungen

In Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft (Hrsg.), Forschungsmethodologische Aspekte von
Bewegung, Motorik und Training im Sport. 3. gemeinsames Symposium der dvs-Sektionen Bio-
mechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft vom 17.-19.9.1998 in Darmstadt (= Schriften
der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft, Band 105, S. 216-220) Hamburg: Czwalina.

Gimplinger, R. (1997)
Der Einsatz von Ruderergometern im Kraftausdauertraining
Rudersport, 47, 29, 817-819.

Grabow, V. (1999)

Zwei Facetten des Erwachsenenruderns: Kondition und Technik

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — informieren, reflektieren, innovieren (Berichtsband zum 3. Konstan-
zer Rudersymposium 1997, = Schriftenreihe Rudersport, Band 3, S. 116-121). Wiesbaden:
Limpert.

Grabow, V. (2007)

Zum Zusammenhang zwischen Trainingsintensitat und Leistungsentwicklung

In U. Hartmann, M. Niessen & P. Spitzenpfeil (Hrsg.), Ausdauer und Ausdauertraining Bericht zum
8. dvs-Symposium der Sektion Trainingswissenschaft am 19.-21.06.2003 in Minchen. (= Wissen-
schaftliche Berichte und Materialien des Bundesinstituts fir Sportwissenschaft, Band 14/2007, S.
23-28). KolIn: Sportverlag Straul3.

Grabow, V. & Affeldt, Th. (2004)

»Foderalismus versus Zentralismus“: Trainingswissenschaftliche Aspekte im Rudern

In K. Cachay, A. Halle, H. Teubert (Red.), Sport ist Spitze. Nachwuchsleistungssport aktuell — zwi-
schen Computer und Power-Food (= Sport ist Spitze, Band 18, S. 133-140). Aachen: Meyer &
Meyer.

Grabow, V., Konieczka, J. & Starischka, St. (2006)

Der Einfluss einer freizeitorientierten Exkursion auf die spezifische Ausdauerleistungs-
fahigkeit am Beispiel des Ruderns

In A. Ferrauti, H. Remmert (Hrsg.), Trainingswissenschaft im Freizeitsport. Symposium der dvs-
Sektion Trainingswissenschaft vom 7.- 9. April 2005 in Bochum (= Schriften der Deutschen Ver-
einigung fir Sportwissenschaft, Band 157, S. 88-90). Hamburg: Czwalina.
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8 Trainingswissenschaftliche und biomechanische Aspekte

Grabow, V., Weigelt, St. & Starischka, St. (2001)

Trainingsdokumentation im Rudern: Ein Bausteinsystem zur Steuerung der langfristigen
Leistungsentwicklung

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 139-144). Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.

Hase, K., Kaya, M., Zavatsky, A.B. & Halliday, S.E. (2004)

Musculoskeletal loads in ergometer rowing (Skelettmuskulédre Belastung beim Ergometer-
Rudern)

Journal of applied Biomechanics, 20, 3, 317-323.

HaR, D., Reitze, K. & Woznik, Th. (2001)

Bewegungskorrektur der Rudertechnik mit Hilfe von CD-ROM

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 95-98). Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.

Hawkins, D. (2000)

A new instrumentation system for training rowers (Ein neues instrumentiertes Ruder-
ergometer fuer das Training von Rudersportlern)

Journal of Biomechanics, 33, 2, 241-245.

Henke, Th. & Blumenbach, Th. (2005)
Satellitennavigation — Anwendungen in der Sportwissenschaft (= Wissenschaftliche Berichte
und Materialien des Bundesinstituts flr Sportwissenschaft, Band 12). KéIn: Sport & Buch Straul3.

Hill, H. (1997)

Zur Auswirkung rudertechnischer Fehler auf die Renngeschwindigkeit — eine Untersuchung
an zwei Fallbeispielen

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern - erleben, gestalten, organisieren (Berichtsband zum 2. Konstanzer
Rudersymposium 1995, = Schriftenreihe Rudersport, Band 2, S. 113-123). Wiesbaden: Limpert.

Holt, P.J.E., Bull, A.M.J., Cashman, P.M.M. & McGregor, A.H. (2003)

Kinematics of spinal motion during prolonged rowing (Kinematik der Wirbelséaulen-
bewegungen bei ausdauerndem Rudern)

International Journal of Sports Medicine, 24, 8, 597-602.

Juerimae, J., Maestu, J., Juerimae, T. & Pihl, E. (2000)

Prediction of rowing performance on single sculls from metabolic and anthropometric
variables (Vorhersage der Ruderleistung im Einer anhand metabolischer und
anthropometrischer Variablen)

Journal of human Movement Studies, 38, 3, 123-136.

Keck, W., Hottowitz, R. & Niklas, A. (1997)

Zum Problem der Messung der Feinkinematik der Massenverschiebung beim Rudern - Ein
Losungsansatz zur Erhohung des Simulationsgrades von Ruderergometern

Leipziger Sportwissenschatftliche Beitrdge, 37, 1, 150-159

Klesnev, V. (1999)
Propulsivnaja effektivnost grebli (Die propulsive Effektivitaet des Ruderns)
Teorija i praktika fiziceskoj kul'tury, 7, 49-53 (russisch).

Sportwissenschaftliche Aspekte des Ruderns
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Klusiewicz, A., Broniec, J., Szczepanska, B. & Burkhard-Jagodzinska, K. (2002)

Wydolnosc fizyczna i sklad ciala mistrzow olimpijskich w wioslarstwie — dwojka podwojna
wagi lekkeiej — w 6-letnim okresie szkolenia (Korperliche Leistungsfahigkeit und Kérperbau
bei Olympiasiegern im Rudersport — Doppelzweier im Leichtgewicht — im Trainingszeitraum
von sechs Jahren)

Sport wyczynowy, 40, 5-6, 51-67 (polnisch).

Kollmann, W. (1999)
Rennanalysen zur WM 1998 in Koeln (Teil 1)
Rudersport, 49, 1, 11-13.

Kollmann, W. (1999)

Rennanalysen zur WM 1998 in Koeln (Teil Il)

Rudersport, 49, 3, 73-75.

Kollmann, W. (2000)

Rennanalysen — Taktik des moeglichst gleichmaessigen Rennverlaufs im Vormarsch. Eine
Nachlese mit Analysen zur Olympischen Ruderregatta

Rudersport, 50, 21, 782-785.

Kollmann, W. (2001)

WM-Analysen Luzern 2001. Gelingen und Misslingen von Renntaktiken — Spitzenleistungen
auch ohne Weltbestzeiten

Rudersport, 51, 24, 892-894.

Kollmann, W. (2004)

GleichmaBiger Rennverlauf in der Spitzenklasse. Zur Entwicklung der Wettkampf-
profile/Geschwindigkeitsverlaufe im Rudern

Rudersport, 54, 5, 180-181.

Krakor, St., Konrad, P., Freiwald, J. & Starischka, St. (1999)

Erfassung und Quantifizierung von EMG-Aktivitatsprofilen bei repetitiven Bewegungs-
sequenzen — dargestellt am Beispiel Ruderergometer

In Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft (Hrsg.), Forschungsmethodologische Aspekte von
Bewegung, Motorik und Training im Sport. 3. gemeinsames Symposium der dvs-Sektionen Bio-
mechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft vom 17.-19.09.1998 in Darmstadt (= Schriften
der Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft, Band 105, S. 323-330). Hamburg: Czwalina.

Kreuziger, Ch. (1997)

Untersuchung der Stromungsverhéltnisse am Skullblatt unter Wettkampfbedingungen in
Abhéngigkeit von Blatt-Sehnenwinkel und Blatt-Typ

In P. Ott (Red.), Hydrodynamische Wirkungen am Ruderblatt (Dokumentation des BISp-
Workshops am 15.11.1995, S. 18-26). Kéin: BISp.

Kyroelaeinen, H.; Smith, R. (1999)

Mechanical power output and muscle activities during maximal rowing with different stroke
rates (Mechanischer Kraftausstoss und Muskelaktivitaet waehrend maximalem Rudern mit
verschiedenen Schlagfrequenzen)

Journal of human Movement Studies, 36, 2, 75-94.

Lippens, V. (1997)

Gibt es ein Ruder-Schema? Zur kinematischen und dynamischen Koordination der
Bewegungsproduktion unter systematisch variierten physiologischen Belastungen am Bei-
spiel Skulltechnik

Rudersport, 47, 1, 9-12.

Sportwissenschaftliche Aspekte des Ruderns



10 Trainingswissenschaftliche und biomechanische Aspekte

Lippens, V. (1997)

Bericht aus der biomechanischen Forschung: Was ist ein Ruderschema? Vom ,,Rudern mit
den Armen* zum ,,Loffeln mit dem Ruder*

Rudersport, 47, 4, 101-105.

Lippens, V. (1997)

»Wenn alles stimmt!” Zum Konzept des Bewegungsgefiihls in motorischen Lern- und
Optimierungs prozessen des Ruderns

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern - erleben, gestalten, organisieren (Berichtsband zum 2. Konstanzer
Rudersymposium 1995, = Schriftenreihe Rudersport, Band 2, S. 175-191). Wiesbaden: Limpert.

Lippens, V. (1998)

“Was konnte ein Ruderschema sein?“ Theoretische Modelle und experimentelle Uber-
prufung

Leistungssport, 28, 2, 16-21.

Lippens, V., Gerhard, E. & Pitsch, H. (1998)

Zur Ruder-Bewegung im System Ruderer/Boot. Uber lernstandsspezifischen Kompetenz-
erwerb und mefBtechnische Erfassung

Rudersport, 48, 23, 769-770.

Lippens, V., Schroder, W. & Voss, A. (1997)

,,Gibt es beim Rudern unterschiedliche Koordinations-Strategien?“ Zur biomechanischen
Analyse der Koordinationsleistung

In M. Tamme & E. Losch (Hrsg.), Motorik — Struktur und Funktion. 4. Symposium der dvs-Sektion
Sportmotorik vom 25.-27.01.1996 in Erfurt (= Schriften der Deutschen vereinigung flr Sportwis-
senschaft, Band 7, S. 269-273). Hamburg: Czwalina.

Lormes, W., Liu, Y., Lehmann, M., Altenburg, D., Kellmann, M. & Steinacker, J.-M. (2000)
Die Unmittelbare Wettkampfvorbereitung (UWV) im Rudern. Leistungsphysiologische,
psychologische und sportmedizinische Aspekte

Leistungssport, 30, 4, 29-34.

Lichtenberg, D. & Fritsch, W. (1997)

Kombinationen im Ausdauersport

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern - erleben, gestalten, organisieren. Berichtsband zum 2. Konstanzer
Rudersymposium 1995 (Schriftenreihe Rudersport, Band 2, S. 136-141). Wiesbaden: Limpert.

Maestu, J., Jurimae, J. & Jirimae, T. (2003)

Psychological and biochemical markers of heavy training stress in highly trained male
rowers (Psychologische und biomechanische Kennzeichen von intensiver Trainings-
belastung bei hoch trainierten Ruderern)

Medicina dello Sport, 56, 2, 95-101.

Manning, T.S., Plowman, S.A., Drake, G., Looney, M.A. & Ball, T.E. (2000)

Intra-abdominal pressure and rowing: the effects of inspiring versus expiring during the
drive (Intraabdominaler Druck und Rudern: Auswirkungen des Ein- oder Ausatmens
waehrend des Gleitens beim Ruderdurchzug)

The Journal of Sports Medicine and physical Fitness, 40, 3, 223-232.

Marschall, F. (2001)

Belastungsdosierung im Krafttraining — eine kritische Betrachtung von Intensitatsangaben
In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — entwickeln, kooperieren, vermitteln (Berichtsband zum 4. Konstan-
zer Rudersymposium 1999, S. 217-223). Sindelfingen: Schmidt & Dreisilker.
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Mattes, K. (1999)

Zur rudertechnischen Stabilitdt im 2000-Meter-Rennen

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — informieren, reflektieren, innovieren (Berichtsband zum 3. Konstan-
zer Rudersymposium 1997, S. 188-199 = Schriftenreihe Rudersport, Band 3). Wiesbaden: Limpert.

Mattes, K. (2007)

Best Practice Rennrudern. In M. Lames & C. Augste (Hrsg.), Wissenstransfer im deutschen
Spitzensport (= Wissenschaftliche Berichte und Materialien des Bundesinstituts flr
Sportwissenschaft, Band 7, S. 73-83). KéIn: Sportverlag Straul3.

Mattes, K. (2007)

Verandert sich die dynamische Struktur der Rudertechnik im 2000-m-Rennen?

In U. Hartmann, M. Niessen & P. Spitzenpfeil (Hrsg.), Ausdauer und Ausdauertraining Bericht zum
8. dvs-Symposium der Sektion Trainingswissenschaft am 19.-21.06.2003 in Minchen. (=
Wissenschaftliche Berichte und Materialien des Bundesinstituts flir Sportwissenschaft, Band
14/2007, S. 95-100). Kéln: Sportverlag Straul3.

Mattes, K., & Béhmert, W. (2003)

Rollsitzbewegung — unverzichtbarer Indikator der zweckmaRigen Rudertechnik

In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern - erfahren, erkunden, erforschen (= Rudern 1- Edition, S. 173-186).
Gielien: Wirth.

Mattes, K., Bahr, H., Béhmert, W. & Schmidt, V. (1997)

Techniktraining mit direkter Anzeige rudertechnischer Kennlinien im Rennboot

In Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft (Hrsg.), Bewegungskoordination und sportliche
Leistung integrativ betrachtet. 2. Bernstein-Konferenz und 2. gemeinsames Symposium der dvs-
Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und Trainingswissenschaft vom 25.-27.09.1996 in Zinnowitz
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6 Allgemeine und disziplintibergreifende Aspekte, Sportgerate
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Limpert.

Beyer, G. (2000)
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Frischmuth, G. (1998)
Auslaufmodell Rudern? Breitensportkonferenz des Deutschen Sportbundes
Rudersport, 48, 24, 801.

Fritsch, W. (1997)
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BISp-geforderte Forschungsprojekte zum Rudersport

Auszug aus der
Forschungsdatenbank SPOFOR

Zusammenstellung: Mirjam Rebel / FB Il Forschungsdokumentation

Bewegungswissenschaft / Biomechanik

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:

Prof. Dr. Mattes, Klaus

Biomechanische Diagnostik von Ruderleistung und Rudertechnik im Rennboot zur
Generierung von Trainingszielen zur Leistungs- und Technikansteuerung im
Nachwuchstraining

Universitat Hamburg / FB Bewegungswissenschaft / Abt. Bewegungs- und
Trainingswissenschaft

01.2008-12.2008

XXX XXXXXXEXEKXKXKXXKXXXXXEXKKXXKXKXXXXXEXXEXKXEXXKXXKXKXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Mechling, Heinz

Wahrnehmungsorientierte Bewegungsregulation
Universitat Bonn / Institut fir Sportwissenschaft und Sport
04.2007-03.2008

Die "Wahrnehmungsorientierte Bewegungsregulation" zielt auf die erweiterte Nut-
zung des Wahrnehmungssystems durch zusatzliche bewegungsakustische Infor-
mationen zur Effizienzsteigerung motorischer Lernprozesse und zur Optimierung
der Bewegungstechnik im Rudern. Ein weitgehend ungenutzter Sinnesbereich,
das Gehdr, soll durch die datenbasierte Bewegungsvertonung (Bewegungs-Soni-
fication) umfassender genutzt werden, um audiomotorische /audiovisuelle Funkti-
onen — bewusste wie unbewusste — in die Bewegungswahrnehmung und -regula-
tion beim Messplatztraining einzubinden.

XAXXXXXXXXXXXXXX XXX KXKX KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KX XXX XXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

PD Dr. Wick, Ditmar

Multidimensionale und komplexe Analyse kinematischer, dynamischer und elektro-
myographischer Daten im Jahresverlauf im Leistungsrudern (Skull, mannlich)

Universitat Potsdam / Institut fir Sportwissenschaft / AB Trainings- und Bewe-
gungswissenschaft

01.2007-12.2008

Ziel der Untersuchungen ist die Objektivierung der Muskelaktivitaten im Ruderzyk-
lus in differenzierten praxisnahen Bewegungssituationen in Verbindung mit der
synchronen Erfassung der kinematischen und dynamischen Bewegungsstruktur.
Die Objektivierung erfolg mit Verfahren der Kinemetrie, Dynamographie und der
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Elektromyographie. Aussagen zum Kraft-Zeit-Verlauf, Bewegungsgeschwindig-
keiten des Athleten im Boot und der einzelnen Korperteile sowie die elektro-
myographische Beschreibung der Muskelaktivitaten wurden in der Literatur noch
nicht beschrieben. Entsprechend wird auf das bewahrte Messsystem der Doll-
kraftmessung im Messboot zuriickgegriffen. Damit kbnnen dreidimensional die
auftretenden Krafte wahrend des Ruderschlags registriert werden. Die Verbindung
der drei biomechanischen Objektivierungsverfahren erlaubt eine Identifizierung
von Defiziten und deren Eliminierung durch trainingsmethodische Konsequenzen
im Kraft- und Techniktraining. Mit Hilfe der Elektromyographie ist es moglich, Aus-
sagen darlber zu treffen, welche Muskeln in welcher Starke aktiviert werden, wie
sich einzelne Muskeln bei Ermidung verhalten, welche Einflisse wahrend der
Bewegung auf die Muskelansteuerung wirken.

XEXXKXXEXXEXXEXXXKXKXXKXXKXKXX XXX KXKXXXKXXXEXXKXKXKXXKXKXXXXXXXKXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

PD Dr. Witte, Kerstin

Untersuchungen zur Koordination der Interaktion im Ruderzweier ohne Steuer-
mann.

Universitat Magdeburg / Institut flir Sportwissenschaft
01.2005-12.2005

Die Notwendigkeit der Differenzierung der einzubringenden Dynamik des Ruder-
schlags auf dem Bug- bzw. Schlagplatz im Zweier ohne Steuermann ist in der all-
gemeinen Lehrmeinung nahezu unstrittig. Die haufig registrierte "Sitzplatzcharak-
teristik" im Zweier o. Steuermann weist neben biologisch-konditionellen Abwei-
chungen entsprechende physikalisch begriindete Differenzen aus. Durch die
standig sich andernden aufieren und inneren Bedingungen unterliegen sowohl die
Bewegungskoordinationen der Ruderer als auch die Gesamtbewegung des
Bootes einer gewissen Variabilitat. Dabei ist besonders interessant, inwiefern sich
die Interaktion, unter der die interindividuelle Koordination der Ruderer verstanden
wird, auf das Variabilitdtsverhalten der Einzelbewegungen und das Gesamtbewe-
gungsverhalten des Bootes auswirkt. Ziel dieses Forschungsvorhabens ist es, mit
Hilfe eines synergetischen Ansatzes insbesondere Verfahren der nichtlinearen
Zeitreihenanalyse genutzt werden, um stabiles und variables Bewegungsverhal-
ten des Bootes und der beiden Ruderer in Abhangigkeit von der Schlagfrequenz
Zu analysieren.

Fahrig, S. & Witte, K. (2007). Koordination der Interaktion im Ruderzweier ohne
Steuermann. Leistungssport 37 (1), 41-45.

Fahrig, S. & Witte, K. (2007). Untersuchung zur Koordination der Interaktion im
Ruderzweier ohne Steuermann. BISp-Jahrbuch — Forschungsférderung 2005/06
(S. 129 — 133). Bonn: Bundesinstitut flir Sportwissenschaft (Volltext s.u.
www.bisp.de -> Produkte -> Publikationen -> BISp-Jahrbuch Forschungsfor-
derung 2005/2006).
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Schmidtbleicher, Dietmar
Biomechanische Kraftdiagnostik im Hochsprung und Rudern

Universitat Frankfurt / FB Psychologie und Sportwissenschaften / Institut flr
Sportwissenschaften / AB Leistungsdiagnostik

06.1999-12.1999

Mit den durchzufiihrenden leistungsdiagnostischen MaRnahmen wird sowohl eine
direkte, als auch indirekte Leistungsoptimierung in den Sportarten bzw. Diszipli-
nen Rudern und Hochsprung erwartet. Angestrebt werden insbesondere eine
Verbesserung der Kraftfahigkeiten: Explosivkraft, Maximalkraft, reaktives Kraft-
verhalten und Kraftausdauer. Im leichtathletischen Hochsprung werden 2 — 3
zentrale Diagnosen fiir die Gesamtkader geplant.

Fir den Rudersport sind Leistungsdiagnosen speziell zum Kraftanforderungsprofil
bei Ruderinnen, insbesondere die Diagnose der Rickenmuskulatur und Ruderern
nach MalRgabe der Trainer vorgesehen.

XAXXXXXXXXXXXXX XXX KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK XXXXXXXXX XXX XX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Mattes, Klaus
Selektion der Nachwuchsnationalmannschaften

Universitat Hamburg / FB Bewegungswissenschaft / Abt. Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft

01.2003-12.2007

Selektion der nationalen Bootsbesatzungen fir JWM und Nationscup auf der
Basis des mobilen Messsystems 2000 des FES; Vorstellung der Testergebnisse
im verantwortlichen Trainerrat und Beratung bei der Mannschaftsbildung; Ablei-
tung von Schwerpunkten flir das Technik- und partiell fiir das Konditionstraining
des formierten Bootes und der einzelnen Sportler; wissenschaftliche Anleitung
und Betreuung des Feedbacktrainings der formierten Bootsbesatzungen in Vor-
bereitung auf den jeweiligen Saisonhéhepunkt (Juniorenweltmeisterschaft bzw.
Nationscup) mit dem PCS-System. Unmittelbare Auswertung der Ergebnisse mit
Trainern und Sportlern zur Trainingssteuerung.

Mattes, K. & Draper, C. (2004). The Individual Rowing Performance in an Eight —
Comparison of different Race Phases and Performance Levels. In Klisouras, V.,
Kellis, S.& Mouratidis, I. (Editors), 2004 Pre-Olympic Congress. Proceedings, Vol-
ume | Lectures-Orals. S. 464-465. Thessaloniki: Aristotle University.

Mattes, K. & Bohmert, W. (2004). Feineinstellung der sportlichen Technik durch
Messplatztraining. In Krug, J. & Minow, H.-J. (Hrsg.), Messplatztraining. 5.
Gemeinsames Symposium der dvs-Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und
Trainingswissenschaft. St. Augustin: Academia Verlag.

Mattes, K. & Draper, C. (2003). Stability of Rowing Technique in the Course
Phase of Rowing Races. 8th Annual Congress of ECSS 2003, Salzburg, 9-12 July
2003.

Mattes, K. & Bohmert, W. (2003). Rollsitzbewegung — unverzichtbarer Indikator
der zweckmafigen Rudertechnik. In Fritsch, W. (Hrsg.), Rudern — erfahren, er-
kunden, erforschen. S. 173-186. Giel3en: Wirth-Verlag (Sport Media).
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Bewegungswissenschaft / Biomechanik

Bohmert, W. & Mattes, K. (2003). Biomechanische Objektivierung der Ruder-
bewegung im Rennboot. In Fritsch, W. (Hrsg.), Rudern — erfahren, erkunden, er-
forschen. S. 163-172. GieRRen: Wirth-Verlag (Sport Media).
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Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Mattes, Klaus

Ruderleistungsdiagnostik

Humboldt-Universitat zu Berlin / Institut flir Sportwissenschaft
01.1998-12.2007

Diagnostik von Ruderleistung und Rudertechnik mit einem mobilen Melisystem im
Rennboot (alle Bootsklassen vom Einer bis Achter) mit anschlielienden Empfeh-
lungen individuellen und mannschaftlichen Trainingssteuerung der Ruderleistung
und Rudertechnik. Biomechanisch gestiutztes Feedbacktraining mit direkter An-
zeige der MessgrofRen (Kennlinien und Kennwerte) im Rennboot.

Mattes, K. (1999). Zur rudertechnischen Stabilitat im 2000-Meter-Rennen. In W.
Fritsch (Hrsg.), Rudern — informieren, reflektieren, innovieren : Berichtsband zum
3. Konstanzer Rudersymposium 1997 (S. 188 — 199). Wiebelsheim: Limpert.

Mattes, K. & Draper, C. (2004). The Individual Rowing Performance in an Eight —
Comparison of different Race Phases and Performance Levels. In V. Klissouras,
S. Kellis, & |. Mouratidis (Eds.): Sport Science through the Ages. 2004 Pre-Olym-
pic Congress (S. 464 — 465). Thessaloniki: Aristotle University.

Mattes, K. & Béhmert, W. (2004). Feineinstellung der sportlichen Technik durch
Messplatztraining. In J. Krug, & H.-J. Minow (Hrsg.), Messplatztraining. 5.
Gemeinsames Symposium der dvs-Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und
Trainingswissenschaft. St. Augustin: Academia Verlag.

Mattes, K. & Draper, C. (2003). Consistency of Rowing Technique in the midrace
phase of 2000m rowing races. 8th Annual Congress of ECSS 2003. Salzburg:
Institute of Sport Science, University of Salzburg.

Mattes, K. & Bohmert, W. (2003). Rollsitzbewegung — unverzichtbarer Indikator
der zweckmaRigen Rudertechnik. In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — erfahren, erkun-
den, erforschen (S. 173-186). GieRen: Wirth-Verlag (Sport Media).

Bohmert, W. & Mattes, K. (2003). Biomechanische Objektivierung der Ruder-
bewegung im Rennboot. In W. Fritsch (Hrsg.), Rudern — erfahren, erkunden, er-
forschen (S. 163-172). GieRen: Wirth-Verlag (Sport Media).
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Awiszus, Friedemann

Leistungsorientierte Bewegungsanalyse des Ruderns zur Optimierung eines leis-
tungsgerechten Bewegungsablaufes im Hochleistungssport Rudern

Universitat Magdeburg / Orthopadische Universitatsklinik
03.1996-12.1996

Nachweis einer Korrelation zwischen Leistungsvermégen und der Beherrschung
spezifischer Bewegungsablaufe speziell am aerob- anaeroben Ubergang. Ziel ist
es den Ablauf und die Veranderungen des Bewegungssystems beim Hochleis-
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tungsrudern bei gleichzeitiger Leistungserfassung durch Spezifizierung entspre-
chender Parameter objektiv zu erfassen.
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit

Prof. Dr. Schmidtbleicher, Dietmar
Biomechanische Kraftdiagnostik im Sprint, Bobsport und im Rudern

Universitat Frankfurt / FB Psychologie und Sportwissenschaften / Institut flr
Sportwissenschaften / AB Leistungsdiagnostik

01.1996-12.1998
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Lippens, Volker; Prof. Dr. Schréder, Walter

Zur kinematischen und dynamischen Koordination der Bewegungsproduktion im
Rudersport am Beispiel der Skulltechnik: Re-Analyse und experimentelle Uber-
prufung

Universitat Hamburg / FB Sportwissenschaft
01.1996-12.1996

Die geratebedingten Zwange im Ruderboot erfordern aber ein spezielles
Koordinationsmuster fiir den Gesamtschlag, da keine symmetrische Ruderarbeit
auf beiden Bootsseiten méglich ist. Um dennoch eine Minimierung der seitlichen
Bootsbewegungen ('Gieren') zu gewahrleisten, vermuten wir eine "kompensa-
torische Kovariation" (Heuer 1994) der Teilbewegungen auf der Backbord- und
Steuerbord-Seite in Abhangigkeit von (re-)afferenten Kontroll-Parametern
(Kérndle 1995) Uber den 'Lauf des Bootes' (Lippens 1992). Dabei spielen die sen-
sorischen Rickmeldungen je nach Systemzustand eine unterschiedlich nitzliche
Rolle. Wir ordnen dieses Phanomen dem Konzept einer funktionellen Variabilitat
der Teilbewegungen mit dem Ziel einer Stabilitdt der Gesamtbewegung im Sinne
von Loosch (1990) zu.

Lippens, V., Schroder, W. & Voss, A. (1997) Gibt es ein Ruder-Schema? Zur
kinematischen und dynamischen Koordination der Bewegungsproduktion unter
systematisch variierten physiologischen Belastungen am Beispiel der Skull-
technik, Rudersport, 47 (1), 9-12

(Volltext s.u.: http://cosmic3.rrz.uni-hamburg.de/webcat/sportwiss/lippens /
lip00006 / schemal .htm)

Lippens, V., Schroder, W. & Voss, A. (1997). Gibt es beim Rudern unter-
schiedliche Koordinationsstrategien? Zur biomechanischen Analyse der Koordina-
tionsleistung. In M. Tamme & E. Loosch (Hrsg.), Motorik — Struktur und Funktion :
4. Symposium der dvs-Sektion Sportmotorik vom 25. — 27.01.1996 in Erfurt
(S.269 — 273). Hamburg: Czwalina.

Lippens, V. (1996). Zum sportpadagogischen Modell einer transdisziplinaren
Bewegungshandlungsanalyse. In A. Gollhofer (Hrsg.), Integrative Forschungs-
ansatze in der Bio & Mechanik : 3. Symposium der dvs-Sektion Biomechanik vom
6.-8.4.1995 in Herzogenhorn/Schwarzwald (S. 89-97). Sankt Augustin: Academia
Verlag.
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Lippens, V. (1996). Die Stabilitat durch geschickte Variabilitat sichern! — Zur
zeitlichen und dynamischen Bewegungssynchronisation der Mannschaftsarbeit in
(ungesteuerten) Riemen-Booten des Rudersport. In R. Daugs, K. Blischke, F.
Marschall & H. Miller (Hrsg.) Kognition und Motorik : 3. Symposium der dvs-
Sektion Sportmotorik vom 19.-21.1.1995 in Saarbriicken, in Zusammenarbeit mit
der Arbeitsgemeinschaft flir Sportpsychologie e.V. (Asp) am Sportwissenschaft-
lichen Institut der Universitat des Saarlandes (S. 109 — 114). Hamburg: Czwalina.
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Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Dr. Niklas, Andrée

Pilotstudie — Sportartspezifisches Trockenruderergometer

Universitat Gottingen / Institut flir Sportwissenschaften / AB Sport und Gesundheit
09.1995-12.1995

Vergleich zweier Muster von sportartspezifischen Trockenruderergometern im
Hinblick auf den Simulationsgrad bezlglich der originalen Rudertechnik

Keck, W., Hottowitz, R. & Niklas, A. (1997). Zum Problem der Messung der
Feinkinematik der Massenverschiebung beim Rudern — Ein Lésungsansatz zur
Erhéhung des Simulationsgrades von Rudereregometern. Leipziger
Sportwissenschaftliche Beitrage, 37 (1), 150-159.
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Preil3, Rudiger
Biomechanische Untersuchung der Ausdauer im Rennrudern

Universitat Frankfurt / FB Psychologie und Sportwissenschaften / Institut fir
Sportwissenschaften / AB Bewegungswissenschaften

01.1993-12.1994

Wie andern sich biomechanische Parameter (Ruderkraft, Ruderwinkel, Rollweg,
Bootsgeschwindigkeit) in Abhangigkeit vom Bootstyp (Einer, Mannschaft) tiber
den Rennverlauf?
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Leitung:

Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Mattes, Klaus; Prof. Dr. Schwanitz, Peter

Biomechanisch-biologische Aufklarung des individuellen Belastungs- und Leis-
tungsspektrums durch Variation mechanischer Ruderwerkeinstellungen im Trai-
ning und Wettkampf der Ruderer

Universitat Hamburg / FB Bewegungswissenschaft / Abt. Bewegungs- und
Trainingswissenschaft

01.1992-12.1994

Das mechanische Ruderwerk setzt Zwangsbedingungen fir die individuelle,
vortriebsorientierte biomechanisch-biologische Belastung und Wettkampfleistung.
Das Training orientiert auf hdchstmogliche Leistungsabgabe im Wettkampf.
Rudertechnik und mechanisches Ruderwerk stehen in einem kausalen Zusam-
menhang. Die Rudertechnik ist sowohl eine qualitative Belastungsgréfe im
Wassertraining als auch das biomechanische Lésungsverfahren der Bewe-
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Publikationen:

gungsaufgaben. Mittels Schlagfrequenzstufentests im Rennboot werden die Aus-
wirkungen der Variation der Au3enhebellange auf die individuelle und mann-
schaftliche Rudertechnik und biologische Belastung (Laktatmessung) Gberprift.

Mattes, K., Roth, W. & Schwanitz, P. (1993). Biomechanisch-biologische
Auflésung des individuellen Belastungs- und Leistungsspektrums durch Variation
mechanischer Ruderwerksbedingungen, Reader zum Workshop Rudern. Kadln:
Bundesinstitut fiir Sportwissenschatft.
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Preil3, Rudiger

Ausbau und Erweiterung eines MeRsystems zur Erfassung kinematischer und
dynamischer Beschreibungsgrofen fir die Rudertechnik

Universitat Frankfurt / FB Psychologie und Sportwissenschaften / Institut flr
Sportwissenschaften / AB Bewegungswissenschaften

01.1992-12.1992

Messung der Bewegungsparameter Handkraft, Ruderwinkel, Rollweg, Boots-
geschwindigkeit und Bootsbeschleunigung mit Miniaturaufnehmern. Aufnahme in
einen Digitalspeicher. Wahrend der Fahrt akustische Rickkopplung ausgewahlter
Parameter. Nach der Fahrt Ubernahme der Messwerte in einen Computer und
Analyse.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Bauer, Lutz

Verbesserung des Ruderwirkungsgrades beim Leistungsrudern durch Anwendung
mathematischer Modellbildung und Computersimulation

Universitat Bremen FB 9 / Kulturwissenschaften Stdg. Sportwissenschaft
01.1991-12.1992

Im Rahmen dieses Vorhabens wird das System aus Mannschaft und Ruderboot
als schwingendes System betrachtet, das mit den Methoden der Schwingungs-
lehre, der mathematischen Modellbildung und der Computersimulation behandelt
werden soll. Dabei soll versucht werden, die Eigenfrequenzen des Systems durch
geratetechnische MalRnahmen so zu verandern, dass die von den Ruderern
bendtigte Energie zur Aufrechterhaltung der oszillierenden Massenbewegungen
verringert wird. Ausgangspunkt sind die mathematischen Modelle von Nolte
(1985), die erganzt und erweitert werden. Durch mathematische Manipulationen
werden sie in eine Form gebracht, die dieses Vorgehen ermdglicht.
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Leitung:
Titel:
Institution:

Laufzeit:

Dr. Bauer, Lutz

Kontinuierliche Protokollierung des Rudertrainings durch biomechanische Daten
Universitat Regensburg / Lehrstuhl fir Psychologie

01.1990-12.1990
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Leitung: Prof. Dr. Affeld, Klaus

Titel: Weiterentwicklung des mathematischen Modells fiir trainingsrelevante Nutzung

Institution: Technische Universitat Berlin / Hermann-Fottinger-Institut fir Thermo- und Fluid-
dynamik

Laufzeit: 01.1989-12.1989

Inhalt: Die Ruderbewegung beeinflusst die Geschwindigkeitsschwankung des Bootes

und damit den Wasserwiderstand. Aufgrund der ungenligenden Repro-
duzierbarkeit von Messlaufen wird der Geschwindigkeitsverlauf mit Hilfe eines
mathematischen Modells des Systems Ruderer-Boot errechnet. Dazu werden aus
Videobildern die einzelnen Gelenkpunkte des Ruderers vermessen, um damit die
Verschiebung des Gesamtschwerpunktes zu errechnen. Aus Massen-
beschleunigung, Bootswiderstand und zunachst angenommener Vortriebskraft
wird in einem iterativen Algorithmus die Bootsgeschwindigkeit errechnet und mit
der bekannten Durchschnittsgeschwindigkeit verglichen. Trotz bislang guter Uber-
einstimmung mit dem realen Boot sind die Videoauswertung, die Wider-
standsberechnungen sowie die Programmbedienung und Ergebnisdarstellung
noch verbesserungsbedirftig.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Tegtbur, Uwe

Gesundheitsgefahrdung und Leistungslimitierung durch Gewichtsreduktion in der
Vorwettkampfphase bei Leichtgewichtsruderern

Medizinische Hochschule Hannover / Sportmedizinisches Zentrum
01.2002-12.2002

Fuhrt FlUssigkeitsrestriktion zu einer Gesundheitsgefahrdung oder Leistungs-
einschrankung? Die Verfahren der Gewichtsreduktion zum Erreichen des erfor-
derlichen Wettkampfgewichts deutscher Spitzenruderer im Leichtgewicht sowie
deren (patho-)physiologische Konsequenz sollen naher untersucht werden. Das
geplante Projekt teilt sich in zwei Abschnitte. Im ersten Teil soll in der Unter-
suchung und Dokumentation der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung bei neun
Leichtgewichtsruderern der deutschen Spitzenklasse Verhaltensweisen zur
Gewichtsreduktion untersucht und mit Laborparametern analysiert werden. Im
zweiten Teil sollen die von den Leichtgewichtsruderern angewandten Gewichts-
reduktionsverfahren in Labortests Uberprift werden.
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Schmelz, Andreas; Dr. Kramer, Michael

Das chronisch funktionelle Kompartmentsyndrom der paravertebralen Muskulatur
als Ursache flir Riickenschmerzen bei Hochleistungsruderern.

Universitat Ulm / Chirurgische Universitatsklinik und Poliklinik / Abt. flr
Unfallchirurgie

10.2000-02.2002

Chronische Rickenschmerzen stellen nicht nur in der Normalbevélkerung son-
dern auch im Leistungssport ein ungeléstes Problem dar. Vor allem bei Hochleis-
tungsruderern kommt es haufig bedingt durch Riickenschmerzen zu langeren
Trainingspausen oder Leistungsabfallen. Trotz intensiver Bemuhungen ist es bis
heute nicht gelungen, sichere diagnostische Algorithmen geschweige denn erfolg-
versprechende Therapiekonzepte zu entwickeln. Trotz rasanter Entwicklung der
bildgebenden Diagnostik besteht keine zufriedenstellende Korrelation dieser mor-
phologisch orientierten Diagnostik mit Riickenschmerzen. Die Ergebnisse weniger
Studien, die die Muskelfunktion untersuchten (und nicht die Morphologie), lassen
eine Insuffizienz der Rickenmuskulatur als wahrscheinlichste Ursache fir die
geklagten Beschwerden vermuten. Die Sitzposition beim Rudern bedingt eine
hohe biomechanische Belastung der LWS. Kréfte die Gber die Extremitaten ent-
wickelt werden, missen Uber die LWS kompensiert und letztendlich in Vortrieb
umgesetzt werden, Aufgrund des sportartspezifischen Trainings kommt es zu
einem Ungleichgewicht zwischen der auftrainierten Extremitatenmuskulatur und
der stabilisierenden Riickenmuskulatur. Unter der stéandigen Uberbelastung der
nicht angepassten Rumpfmuskulatur entsteht durch Sauerstoffmangel und An-
stieg des intrakompartimentellen Druckes ein schmerzhaftes, funktionelles Kom-
partmentsyndrom. Nach Ausschluss struktureller Veranderungen der Lendenwir-
belkérper und der Bandscheiben durch konventionelles Réntgen und eine Kern-
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spintomographie kénnte durch Messung des Muskelkompartmentdruckes, des
Sauerstoffpartialdruckes und der Medianfrequenz im Elektromyogramm die Punk-
tion der Rickenmuskulatur untersucht werden. In Anbetracht der Theorie eines
funktionellen Kompartmentsyndroms als Ursache von Riickenschmerzen im
Hochleistungssport sollte nach Durchfiihrung eines gerategestitzten Krafttrai-
nings die Beschwerdesymptomatik Uberprift und durch erneute Messung der
Studienparameter objektiviert werden kdonnen.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Steinacker, Jirgen-Michael; Dr. Yuefei, Liu

Molekulare Parameter der Trainingswirkung am Beispiel der muskularen
Anpassung und Leistung nach Kraftausdauertraining im Rudern

Universitatsklinikum Ulm / Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
01.2000-12.2001

Prinzipielle Untersuchungsparameter sind die Myosin-Schwerketten-lsoformen
und die Heat-Shock-Proteine. Wir postulieren, dal Uberlastung mit einem Anstieg
der muskularen Heat-Shock-Proteine einhergeht und mit einer Zunahme von
langsamen Myosin-Schwerketten. Dies kdénnte auch erklaren, wieso manche
Trainingsformen in bestimmten Situationen nicht wie erhofft wirken, u.a. bei
Spielsportarten die Abnahme der Schnelligkeit wahrend der Saison oder im
Rudern die zunehmende Auspragung von langsamen Myosin-Isoformen und der
Verlust der Sprintfahigkeit. Im Projekt sollen zwei Studien durchgefiihrt werden,
die sich mit verschiedenen Kraftausdauerprogrammen im Rudern beschaftigen
mit dem Schwerpunkt Proteine (Studie 1) und Reaktion der mRNA in der rtPCR
wahrend der Trainingssaison (Studie 2).Zusatzlich soll dieses Projekt dazu
dienen, unterstitzend andere Studien im Leistungssport zu begleiten, u. a. eine
feste Kooperation mit der Universitat Frankfurt. Es ist auch geplant, eine Analyse
der Myosin-Isoformen bei Ballspiel-Mannschaften im Saisonverlauf durch-
zufihren.

Liu, Y., Lormes, W., Baur, C., Opitz-Gress, A., Altenburg, D., Lehmann, M. &
Steinacker, J.M. (2000). Human skeletal muscle HSP70 response to physical
training depends on exercise intensity. International Journal of Sports Medicine,
21 (5), 351-355.

Liu, Y., Mayr, S., Opitz-Gress, A., Zeller, C., Lormes, W., Baur, S., Lehmann, M. &
Steinacker, J.M. (1999). Human skeletal muscle HSP70 response to training in
highly trained rowers, Journal of Applied Physiology, 86 (1), 101 — 104.

(Volltext s.u.: http://jap.physiology.org/cgi/reprint/86/1/101.pdf)
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Leitung:
Titel:

Institution:

Opitz-Gress, Alexandra; Dr. Steinacker, Jurgen-Michael

Optimierung des Kraft- und Kraftausdauertrainings wahrend der unmittelbaren
Wettkampfvorbereitung in Ratzeburg 1997 bei Ruderern unter Anwendung
biochemischer und molekularbiologischer Untersuchungen zur Genexpression
von Muskelproteinen

Universitat Ulm / Medizinische Klinik und Poliklinik / Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin
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Laufzeit:

Inhalt:

01.1997-12.1997

Wahrend der unmittelbaren Wettkampfvorbereitungen der Ruderjunioren mit
nachfolgender Weltmeisterschaft absolvieren acht Ruderer das bisher etablierte,
phasenbetonte Trainingsprogramm, wahrend eine Vergleichsgruppe von sechs
Ruderern fiir ein modifiziertes Kraftprogramm mit Intensitats- und Umfangstei-
gerung vorgesehen ist. Als Kontrollgruppe fungieren vier altersentsprechende
untrainierte Personen. Durch unterschiedliche Trainingseinheiten erwarten wir
eine Anderung der Genexpression muskularer Proteine und Transkriptionsfakto-
ren auf Transkriptions- und/oder Translationsebene.
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:

Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Jeschke, Dieter; Fay, Horst; Dr. Lorenz, Rudolf

Diagnostik der Stoffwechselkapazitaten bei kurzzeitigen Maximalbelastungen auf
dem Radergometer im Vergleich zum Laufband- und Ruderergometer

Technische Universitat Minchen / Poliklinik fir Praventive und Rehabilitative
Sportmedizin

03.1995-10.1997

Die Diagnostik der anaeroben Leistungsvoraussetzungen, insbesondere eine
differenzierte Diagnostik der alaktaziden und laktaziden Kapazitaten und Fluss-
raten, ist bis heute unbefriedigend. Aufbauend auf Versuche an einem speziellen
Radergometer (SRM-System, das eine Aufzeichnung des Watt-Zeit-Verlaufes er-
moglicht) soll die Ubertragbarkeit dieses Konzeptes auf die Bewegungsarten
Laufen und Rudern Gberprift werden. Erwartet werden signifikante korrelative
Bezlige der Kapazitaten und Flussraten bei den zwei absolvierten Bewegungs-
arten je Proband, die die Zuverlassigkeit des gewahlten methodischen Ansatzes
bestatigen sollen. Eine dem genetisch vorgegebenen Faserprofil bzw. den spezifi-
schen Trainingsanpassungen der Personen entsprechende Orientierung zum
alaktaziden und laktaziden oder oxydativem Stoffwechsel sollte in beiden Bewe-
gungsarten messbar sein.

Lorenz, R., Brieke, A., Jeschke, D. & Filadoro, R. (1994). Bestimmung der
alaktaziden Kapazitat mittels wiederholter Maximalsprints auf dem Laufband. In H.
Liesen, M. Weil3 & M. Baum (Hrsg.), Regulations- und Repairmechanismen, 33.
Deutscher Sportarztekongre Paderborn (S. 203 — 206). KéIn: Deutscher Arzte-
Verlag.
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Leitung:

Titel:

Institution:

Laufzeit:

Inhalt:

Opitz-Gress, Alexandra; Dr. Steinacker, Jurgen-Michael

Muskulare Anpassung bei Ruderern wahrend des Trainingslagers in Ratzeburg —
Genexpression von Proteinen des Muskelstoffwechsels, des kontraktilen Systems
und von Transkriptionsfaktoren auf Transkriptions- und/oder Translationsebene

Universitat Ulm / Medizinische Klinik und Poliklinik / Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin

03.1995-03.1996

Das Projekt dient der Untersuchung von Anpassungsvorgangen der Muskulatur
auf zellularer Ebene. Wahrend des Trainingslagers der Ruder-Junioren im
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Sommer 95 wurde nach bestimmten Trainingsperioden (Beginn Trainingslager,
KA, wettkampfnahes Training) bei 10 Ruderern Muskelgewebe durch Feinnadel-
biopsien gewonnen. Mittels nicht-radioaktiver Methoden wurde bzw. wird semi-
quantitativ die Genexpression von Myosin, incl. -heavy- und light chain, heat
shock-Proteine der 70er Gruppe und von Transkriptionsfaktoren (c-jun, c-fos, c-
myc) zunachst auf Translationsebene mittels Western Blot-Analyse untersucht.
Nachfolgend wird noch die Transkriptionsebene mittels Polymerase Chain
Reaction bearbeitet. Als Kontrolle dienen 3 Ruderer mit niedrig-dosiertem Ausdau-
ertraining. Eine veranderte Genexpression von Proteinen der Muskelzelle unter
Trainings- und Wettkampfbedingungen liefert Aussagen Gber den Trainings-
/Funktionszustand der Muskulatur und soll zur Optimierung des Trainings beitragen.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Kindermann, Wilfried

Spezifische  Testverfahren und  MeRmethoden zur  Kontrolle  von
Leistungsfahigkeit, Belastung und Belastbarkeit im Badminton und Rudern.

Universitat des Saarlandes / Institut fir Sport- und Praventivmedizin
01.1995-12.1996

Im Badminton war geplant, in Zusammenarbeit mit dem zustandigen Bundestrai-
ner ein Testschema zur Uberpriifung bzw. Belastungsdosierung fiir ein Training
der badmintonspezifischen Schnelligkeit auf dem Spielfeld zu erstellen und mit
den Kenngrofien der bisher routinemalig eingesetzten semispezifischen Test-
verfahren (10 x 10 m Sprinttest und Stufentest) zu vergleichen. Im Rudern sollte
der Bezug zwischen den Ergebnissen des ruderspezifischen Wasserstufentests
im Zweier ohne ruderergometrischen Messgrofen erstellt werden. Gleichzeitig
sollte die Aussagekraft von im Wasserstufentest oder auf dem Ruderergometer
erhobenen herzfrequenzgesteuerten Ausdauertrainingsempfehlungen untersucht
werden. Im zweiten Untersuchungsteil sollte das Verhalten von Cortisol- und
Testosteronkonzentrationen im Kapillarblut im Saisonverlauf mit den routinemaRig
im Rahmen der Trainingssteuerung erhobenen Harnstoff- und Kreatinkinase-
bestimmungen, ruderergometrischen Leistungsdaten und psychologischen Aus-
wertungen verglichen werden.

Weiler, B., Urhausen, A., Coen, B., Weiler, S. & Kindermann, W. (1996).
Sportsmedical performance diagnostic in Badminton players. Int. J. Sports Med.
17 (Suppl.1), S20.

Weiler, B., Urhausen, A., Coen, B., Heger, N. & Kindermann, W. (1996).
Performance diagnostic on rowing ergometer and change of catecholamines in
and off season. Int. J. Sports Med. 17 (Suppl.1), S25.

Coe, B., Schell, W., Urhausen, A., Weiler, B. & Kindermann, W. (1996). The 4 x 6
min increasing exercise water test in rowing. Int. J. Sports Med. 17 (Suppl.1), S25.

Weiler, B., Urhausen, A., Coen, B., Weiler, S., Huber, G. & Kindermann, W.
(1997). Sportmedizinische Leistungsdiagnostik (allgemeine Laufausdauer und
Sprintvermogen) und Stresshormon-Messungen im Wettkampf bei
Badmintonspielern der nationalen und internationalen Spitzenklasse.
Sportorthopadie — Sporttraumatologie, 13, 5-12.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Kindermann, Wilfried

Sportartspezifische Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung im Badminton
und Rudern

Universitat des Saarlandes / Institut fiir Sport- und Praventivmedizin
01.1993-12.1994

Es handelt sich um experimentelle Arbeiten mit verschiedenen Fragestellungen
und Methoden. Als Untersuchungsziel gilt die Uberpriifung sportartspezifischer
Testverfahren (unterschiedliche Ruderergometer) und Ubungsformen (badmin-
tonspezifisches Training auf dem Spielfeld). Dartiber hinaus soll die Wertigkeit
von Katecholaminbestimmungen (freies Adrenalin und Noradrenalin) im Badmin-
ton-Wettkampf und -Training sowie bei spezifischen Testverfahren auf dem
Ruderergometer untersucht werden.

Urhausen, A., Weiler, B. & Kindermann, W. (1993). Heart rate, blood lactate, and
catecholamines during ergometer and on water rowing. International Journal of
Sports Medicine, 14, Suppl.1, S20-S23.

Weiler, B., Urhausen, A., Coen, B., Weiler, S. & Kindermann, W. (1993).
Katecholamin- und Laktatverhalten im Training und Wettkampf beim Badminton.
In H. Liesen, M. Weil} & M. Baum (Hrsg.), Regulations- und Repairmechanismen.
33. Deutscher Sportarztekongress Paderborn 1993 (S. 636-639). KdIn:
Deutscher- Arzte-Verlag.

Weiler, B., Urhausen, A, Coen, B., Aquillar, L. & Kindermann, W. (1993).
Leistungsdiagnostik im Rudern: Vergleich verschiedener Rudersimulationsgerate.
KongreRRband Dtsch. In H. Liesen, M. Weil3 & M. Baum (Hrsg.), Regulations- und
Repairmechanismen. 33. Deutscher Sportarztekongress Paderborn 1993 (S. 224
-226). KéIn: Deutscher- Arzte-Verlag.
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Leitung:

Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Liesen, Heinz

Untersuchungen tber die Auswirkungen akuter kdrperlicher Belastung und
Training auf humorale und zellulare Reaktionen des Immunsystems und seine
Regulation

Universitat Paderborn / Fachbereich Sportwissenschaft / Abt. Training und
Gesundheit

02.1992-02.1993

Bei dieser Untersuchung ist die Frage einer trainingsbedingten Immunregulation,
d.h. die Wirkung einer trainingsbedingten kérperlichen Belastung auf das Immun-
system. Wie verschieben sich die Lymphozytensubpopulationen bzw. die
humoralen Parameter des Immunsystems unter solchen Belastungen? Hierzu
erfolgt die Untersuchung von Hochleistungssportlern in 7 Trainingsphasen (Olym-
pia-Vorbereitung) sowie die Untersuchung von Nichtsportlern (bzw. Freizeit-
sportlern) unter erschdpfender kérperlicher Belastung. Im 2. Teil soll zusatzlich die
Frage beantwortet werden, wie das Gerinnungssystem auf solche Belastung
reagiert.
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Sportmedizin

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Steinacker, Jurgen-Michael

Atmung beim Rudern. Die Rolle der Atmungsmechanik flr die maximale
Leistungsfahigkeit beim Rudern, insbesondere bei erfolgreichen Rudersportlern

Universitat Ulm / Medizinische Klinik und Poliklinik / Sektion Sport- und Rehabili-
tationsmedizin

01.1991-12.1994

Die Atmung wird bei kérperlicher Belastung des Gesunden tiberwiegend vom
Stoffwechselbedarf des Korpers gesteuert. Beim Rudern wird der Oberkérper und
damit die Atmungs- und Atmungshilfsmuskulatur zur Fixierung des Schultergirtels
und damit zur Ubertragung der Zugkraft auf die Beine eingesetzt. Dadurch ist das
zur Verfigung stehende Atemzugvolumen limitiert und die Atmung kann nur in
Koordination mit der Bewegung erfolgen. Gemessen wird mit einem hoch-
auflésenden Atemgasmassenspektrometer, mit Oesophagus-Druck-Katheter und
mit biomechanischer Analyse des Ruderschlages.

Angele, M., Steinacker, J.M., Liu, Y., Reissnecker, S., Lormes, W. & Whipp,
B.J.(1994). The compensatory hyperventilation of high intensity exercise during
rowing ergometry in elite rowers. Europ J Appl Physiol, 69 (Suppl.), 13.

Steinacker, J.M., Both, M. & Whipp, B.J. (1992). Pulmonary mechanics and the
entrainment of respiratory and stroke frequencies during rowing. Med. Sci. Sports
Exerc., 24 (Suppl.), 165.

Steinacker, J.M., Both, M. & Whipp, B.J. (1993). Pulmonary mechanics and
entrainment of respiration and stroke rate during rowing. International Journal of
Sports Medicine, 14, Suppl. 1, S15-S19.

Steinacker, J.M., Reil3necker, S., Stauch, M., Both, M. & Whipp, B.J. (1993).
Atemmechanik und die Kopplung von Atmung und Schlagzahl beim Rudern. In H.
Liesen, M. Weiss & M. Baum (Hrsg.), Regulations- und Repairmechanismen. 33.
Deutscher SportarztekongreR 1993 Paderborn (S. 54 — 56). KdIn: Dt.- Arzte-
Verlag.

Steinacker, J.M., Angele, M., Liu, Y., Lormes, W., Reissnecker, S. & Whipp, B.J.
(1994). The entrainment of respiration and rowing stroke during ergometer rowing.
Med. Sci. Sports Exerc., 26 (Suppl.), S. 89.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Hartmann, Ulrich

Untersuchung zur Bedeutung der Stoffwechselleistung/-belastung beim
Rudertraining

Deutsche Sporthochschule Kaéln / Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin
01.1985-12.1992

Bei verschiedenen Trainingsbelastungen im Rudern soll die Sauerstoffaufnahme
mittels eines portablen Systems (K2-Systems, Fa. COSMED) ermittelt werden.
Anhand des Laktats und der Herzfrequenz werden die Trainingsintensitaten
eingeschatzt. Ziel ist die Untersuchung und Bestimmung der Gesamtstoffwechsel-
leistung wahrend des Dauerruderns bei unterschiedlichen Belastungsintensitaten
auf dem Wasser selber.
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Publikationen:

Hartmann, U., Mader, A., Petersmann, G., Grabow, V. & Hollmann, W. (1989).
Verhalten von Herzfrequenz und Laktat wahrend ruderspezifischer Trainings-
methoden. Untersuchungen bei A- und B-Kaderruderern und deren Interpretation
fur die Trainingssteuerung. Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin, 40 (6), 200-212.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Mader, Alois; Dr. Hartmann, Ulrich

Untersuchungen zur Verbesserung der ruderspezifischen Leistungsdiagnostik und
Trainingssteuerung von Spitzenruderern und Spitzenruderinnen

Deutsche Sporthochschule Kaéln / Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin
01.1982-12.1993

Zur Erfassung der maximalen von der spezifischen Arbeitskapazitat wird ein 6-min
dauernder Maximaltest durchgeflihrt. 1 — 3 je 8 min dauernde submaximale Belas-
tungen bei 63 %, 68 %, 73 % der Maximalleistung dienen zur Bestimmung der
Ausdauerleistungsfahigkeit. Unter Zuhilfenahme rechnergestuitzter Interpretation
wird versucht, die Anteile der Gesamtstoffwechselkapazitat zu bestimmen.

Hartmann, U., Mader, A., Wasser, K. & Klauer, 1. (1993). Peak force, velocity, and
power during five and ten maximal rowing ergometer strokes by world class
female and male rowers. International Journal of Sports Medicine, 14 (Suppl. 1),
S42-S45.

Hartmann, U., Mader, A., Wasser K., Klauer, J. & Hellake, A. (1993). Kraft,
Durchzugsgeschwindigkeit und Leistung mannlicher Spitzenruderer wahrend
maximaler Kurzzeitbelastungen und im Verlauf eines sechsminitigen maximalen
Ruderergometertests. In K. Tittel, K.-H. Arndt & W. Hollmann (Hrsg.), Sport-
medizin: gestern — heute — morgen. Bericht vom Jubilaumssymposium des Deut-
schen Sportarztebundes, Oberhof vom 25. bis 27. Sept. 1992 (S. 161-166).
Leipzig: Barth.

Mader, A., Hartmann, U. & Hollmann, W. (1988). Der Einfluss der Ausdauer auf
die 6minltige maximale anaerobe und aerobe Arbeitskapazitat eines Elite-
ruderers. In J.M. Steinacker (Hrsg.), Rudern : Sportmedizinische und sportwissen-
schaftliche Aspekte (S. 62 — 78). Berlin u.a.: Springer.

Sportwissenschaftliche Aspekte des Ruderns



50

Sportpadagogik

Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Haag, Herbert; Mittelstadt, Th.

Entwicklung eines "Coaches Digest" fur Forschungsergebnisse bezogen auf die
Sportart Rudern

Universitat Kiel Institut fir Sport und Sportwissenschaften
06.1996-12.1996

Das Thema Wissenstransfer oder die Frage, wie gelangen Sportwissenschaftliche
Forschungsergebnisse in die Praxis, ist ein weitgehend ungeldstes Problem in der
Sportwissenschaft.

Die Hauptfragestellungen lauten:

1. Wie orientieren sich Ubungsleiter und Trainer im Rudern bislang tiber
Ergebnisse der sportwissenschaftlichen Forschung bezogen auf Rudern?

2. Wie kann ein "Coaches Digest" flir Rudern entwickelt werden?

3. Wie ist die Akzeptanz eines CODIFORU nach einem Jahr (2 Ausgaben)?
Methodisches Vorgehen:

Die Personenstichprobe sind Ubungsleiter und Trainer im Ruderverband
Schleswig-Holstein (rund 30).

Das Untersuchungsdesign ist Erhebung des Status Quo (Ist-Analyse),
Modellentwicklung CODIFORU, Erprobung, Outputevaluation (1 Jahr Laufzeit, 2
CODIFORU-Ausgaben).
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen

Dr. Lippens, Volker

Ein wissensbasiertes Analyse- und Beratungsverfahren flir Trainer und Lehrer auf
der Grundlage aggregierter sportartspezifischer subjektiver Theorien aus dem
Rudersport.

Universitat Hamburg / FB Sportwissenschaft / AB |: Bewegung und Training
01.1993-12.1994

Auf der Grundlage aggregierter subjektiver Theorien kann ein Beratungssystem
fur Trainer und Lehrer aufgebaut werden, das begriindete Diagnose- und
Prognose-Verfahren fur Lern- bzw. Trainingsprozesse ermdglichen soll. Nachdem
in der ersten Phase(1993) die vorhandenen Strukturen von Rennruderern und
Ruderanfangern methodisch aufbereitet worden sind, haben wir in der zweiten
Phase (1994) entsprechende Erprobungen in der Aus- und Weiterbildung des
Deutschen Ruderverbandes sowie in trainingsbegleitenden MaRhahmen mit der
Trainingsgruppe des Landestrainers Rheinland-Pfalz und in der Sportlehrer-
ausbildung der Universitat Hamburg durchgefuhrt.

Lippens, V. (1994). Wissen Anfanger, was sie kbnnen? In P. Blaser, K. Witte &
Ch. Stucke (Hrsg.), Steuer- und Regelvorgange der menschlichen Motorik : 2.
Symposium der dvs-Sektion Sportmotorik vom 27. — 29. 1. 1994 in Magdeburg (S.
225 — 230). Sankt Augustin: Academia Verlag.

Lippens, V. (1995). Der Trainer als Experte : Zur sportpadagogischen Analyse von
Interventionseffekten durch die (Re-)Konstruktion der Subjektiven Theorien in der
Interaktion von Trainern und Athleten, Leistungssport, 25 (6), 57 — 62.
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Lippens, V. (1995). "Was weil® der Trainer vom Kénnen der Athleten?" — Zu einem
Auskunfts- und Beratungsverfahren auf der Grundlage aggregierter Subjektiver
Therorien im Rudersport. In J. Krug & H,-J. Minow (1995): Sportliche Leistung und
Training : 1. gemeinsames Symposium der dvs-Sektionen Biomechanik,
Sportmotorik und Trainingswissenschaft vom 28. — 30.09.1994 in Leipzig (S. 83 —
87). Sankt Augustin: Academia Verlag.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Funke-Wienecke, Jirgen

Experimentelle Uberpriifung von Lehrstrategien. Welche Rolle spielt die
Instruktion in Lern- und Optimierungsprozessen

Universitat Hamburg / FB Sportwissenschaft / AB IlI: Unterricht und Curriculum
01.1993-06.1994

In einer experimentellen Anordnung wurde untersucht, welchen Einfluss die
Instruktion im motorischen Lernprozess hat. Dazu wurden die Lernverlaufe bei
einer ruderspezifischen motorischen Aufgabe mit definierten Instruktionen unter
moglichst streng kontrollierten (Labor-)Bedingungen in einem Lehr-Lernexperi-
ment analysiert. Zur Uberprifung wurde ein einfaktorielles Untersuchungsdesign
gewahlt. Der Faktor Instruktion wurde variiert in sportartspezifische, personen-
spezifische Instruktionen durch den Lehrer, sowie in lehrerunabhangige Instruk-
tionen und eine Kontrollgruppe ohne Instruktionen.
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Funke-Wienecke, Jurgen

Zur Analyse von Interventionseffekten in motorischen Lern- und Optimierungs-
prozessen durch Rekonstruktion der Subjektiven Theorien von Ruderanfangern
und -lehrern bzw. Rennruderern und -trainern

Universitat Hamburg / FB Bewegungswissenschaft / Abt. Sportpadagogik
03.1991-12.1992

Sportliche Bewegungen kdnnen einerseits mit physikalischen Methoden anhand
der Auswirkungen des Bewegungsverhaltens, andererseits mit psychologischen
Methoden anhand der dazugehdrigen internen Prozesse des Handelnden rekon-
struiert werden. Dies gilt auch fur die Veranderung der Bewegungen im Laufe von
Lernprozessen. Die aufeinander bezogenen Strukturveranderungen der so
gewonnenen Auflen- und Innensicht lassen Riickschlisse auf die Art und Qualitat
der Lernprozesse zu. Erst diese Kenntnisse erlauben die sinnvolle Konstruktion
von Erfahrungssituationen als Lernsituationen und begriinden Interventionen flr
die Steuerung von Lern- und Optimierungsprozessen. Wir vermuten, dass sich
aus den zu erwartenden Einsichten in das Bewegungslernen auch neue
Definitionen fiir die Funktion des Sportlehrers ergeben werden.

Lippens, V. (1993). Analyse von Interventionseffekten in Lehr-Lernprozessen
durch Rekonstruktion der subjektiven Theorien. In R. Daugs & K. Blischke (Hrsg.),
Aufmerksamkeit uns Automatisierung in der Sportmotorik. 10 Symposium der dvs-
Sektion "Bewegung & Training" vom 16.-18. Januar 1992 in Saarbriicken (S. 199-
205). Sankt Augustin: Academia.
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Sportpsychologie

Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

PD Dr. Kellmann, Michael

Sportpsychologisches Anforderungsprofil Rudern

Universitat Bochum / Fakultat fir Sportwissenschaft / AB Sportpsychologie
12.2004-04.2005

In Zusammenarbeit mit den Trainern soll zunachst das sportpsychologische
Anforderungsprofil fiir die Sportart Rudern entwickelt und ausdifferenziert werden.
Dabei soll in enger Zusammenarbeit mit den Bundestrainern ein Kriterienkatalog
zusammengestellt werden, der das sportpsychologische Anforderungsprofil
reprasentiert. Dieses wird in einem zweiten Schritt im Gesprach mit einem weite-
ren Bundestrainer Uberprift. Diese dann endgliltig festgelegten Variablen sollen
durch Tests (z.B. Fragebogen, Leistungstests) oder apparative Techniken (z.B.
Wiener Testsystem) in Form einer komplexen Testbatterie zusammengestellt wer-
den. Mit der Testbatterie wird der IST-Zustand erhoben. Anschlielend erhalten
die Aktiven eine gezielte individuelle Riickmeldung und das Angebot einer sport-
psychologischen Betreuungsmaflnahme, falls bei ihrem IST-SOLL-Vergleich
negative Diskrepanzen bzw. suboptimale Leistungsgegebenheiten auftreten.
Diese individualisierte Betreuung hat das Ziel, die negativen IST-SOLL-Vergleich-
Diskrepanzen zu minimieren.

Kellmann, M. & Kopczynski, S. (2006). Entwicklung und Einsatz eines sport-
psychologischen Anforderungsprofils im Rudersport. BISp-Jahrbuch Forschungs-
forderung 2005/2006 (S. 311-314). Bonn: Bundesinstitut flir Sportwissenschaft
(Volltext s.u. www.bisp.de -> Produkte ->Publikationen -> BISp-Jahrbuch).
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Kellmann, Michael

Psychologische Betreuung der Junioren-Nationalmannschaft des Deutschen
Ruder-Verbandes bei der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung auf die
Weltmeisterschaft 2003 sowie der U23 auf den Nations-Cup

Universitat Bochum / Fakultat fir Sportwissenschaft
05.2003-10.2003

Zur Optimierung der Trainingssteuerung wird EBF-Sport von den aktiven
regelmafig bearbeitet. Der EBF-Sport ermdglicht eine friihzeitige Erkennung von
Untererholungszustanden sowie eine Ubertrainingspréavention.

Kellmann, M. (2003). Erholungs- und Beanspruchungsverlaufe von
Nationalmannschaften des Deutschen Ruderverbandes wahrend der
unmittelbaren Wettkampfvorbereitung auf die Weltmeisterschaften 2003. BISp-
Jahrbuch Forschungsférderung 2003 (S. 377-384). Bonn: Bundesinstitut fir
Sportwissenschaft (Volltext s.u. www.bisp.de -> Produkte ->Publikationen ->
BISp-Jahrbuch).
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Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:

Dr. Kellmann, Michael

Psychologische Betreuung der Junioren-Nationalmannschaft des Deutschen
Ruderverbandes bei der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung auf die
Weltmeisterschaften 2001.

Universitat Potsdam / Institut flir Sportwissenschaft / AB Sportpsychologie
05.2001-08.2001
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Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Dr. Kellmann, Michael

Psychologische Betreuung der Junioren-Nationalmannschaft des Deutschen
Ruderverbandes bei der unmittelbaren Wettkampfvorbereitung auf die
Weltmeisterschaften 1999

Universitat Potsdam / Institut flir Sportwissenschaft / AB Sportpsychologie
05.1999-08.1999

Im Sport und im Arbeitsleben kénnen nur jene Menschen Spitzenleistungen
erzielen, die sich schnell erholen kbnnen und den Wechsel zwischen
Beanspruchung, Erholung und nachfolgender Beanspruchung optimal gestalten.
Erholungsprozesse fordern die Wiederherstellung der individuellen
Handlungsvoraussetzungen und das Wohlbefinden z.B. nach Trainings- und
Wettkampfbeanspruchungen. Vernachlassigte Erholung kann chronische
Auswirkungen im psychischen und physischen Bereich zur Folge haben (z.B.
Ubertraining; Lehmann et al. 1993). Eine durchdachte, leistungsoptimierende
Trainingssteuerung integriert daher systematische Erholungszeiten und/oder
Trainingsphasen mit geringerer Intensitat. Durch geeignete zeitliche Verteilung
von Beanspruchung und Restitution lasst sich mit einer kurzfristigen Ermidung
und Uberbeanspruchung durch das Training, gefolgt von Erholung, ein
langerfristiger Leistungszuwachs im Sinne eines Trainingseffekts erreichen. Der
Erholungs-Belastungs-Fragebogen fir Sportler) erfasst den gegenwartigen Grad
der Beanspruchung quantitativ und gibt ein differenziertes Bild des aktuellen
Beanspruchungszustandes eines Athleten. Der EBF-Sport bildet potentiell
belastende Ereignisse und deren Konsequenzen flir Sportler ab, sowie mogliche
erholsame Gegebenheiten und entsprechende Auswirkungen, die "in den letzten
3 Tagen/Nachten" stattgefunden haben. Bei der Datenauswertung wahrend des
Trainingslagers steht die Einzelfalldiagnostik im Vordergrund. Vordringliches Ziel
ist die Identifikation von Athleten, deren Erholungs-Beanspruchungs-Bilanz sich
von der Gruppe abheben, um durch friihzeitige Interventionen praventiv tatig zu
sein. Die Einzelfalldiagnostik findet nach jedem Erhebungszeitpunkt anhand der
individuellen Erholungs-Beanspruchungs-Bilanz statt, die in Referenz zur
Gesamtmannschaft interpretiert wird. Noch am Tag der Befragung erhielten der
Bundestrainer, die Bootsklassentrainer und Sportmediziner eine
Ergebnisrickmeldung fur jeden Athleten was eine Entscheidungsfindung auf einer
breiteren Datenbasis erlaubt.
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Leitung: Prof. Dr. Marées, Horst de; Prof. Dr. Mester, Joachim; Prof. Dr. Nitsch

Titel: Bewultseinsfahigkeit und kognitive Reprasentation von biomechanischen,
physiologischen / neurophysiologischen Parametern im Hinblick auf deren
Verwendung im Techniktraining

Institution: Deutsche Sporthochschule Kéln / Psychologisches Institut

Laufzeit: 02.1989-06.1993

Inhalt: Sportliche Bewegungen sind in Handlungszusammenhange eingebettet, woraus

sich ihre Funktion und die situationsspezifische Organisation ergeben.
Reprasentationen der Bewegungen sind dabei wesentlich beteiligt. Uber
Befragung werden diese Représentationen erfasst, wozu neue Befragungs- und
Auswertungsinstrumente entwickelt wurden. Fir die Sportarten Radfahren,
Rudern und Skispringen wurden Messverfahren entwickelt, die die Erfassung
wesentlicher kinematischer und dynamischer Merkmale erméglichen.
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Trainingswissenschaft

Leitung:
Titel:
Institution:

Laufzeit:

Prof. Dr. Joch, Winfried
Effekte des Precoolings im Rudersport: Trainings- und Wettkampfanalyse

Universitat Mianster / Institut fur Sportwissenschaft / AB Trainingswissenschaft
01.2008-12.2008

XEXXKXXXEXXEXXXKXXKXKXXKXKXXKEXXKKXKXXKXKXKXXXEXXKXKXXKXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Steinacker, Jirgen

Weltstandsanalyse zur aktuellen Auspragung der Trainingsmethodik
(Trainingsmittel, Umfange, Intensitaten, Periodisierung) und speziell des
Krafttrainings im Vergleich der vier Kaderbereiche

Universitatsklinikum Ulm / Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
08.2006-02.2007

Status- bzw. Defizitanalyse sowie internationaler Vergleich des leistungs-
physiologischen und sporttechnischen Fahigkeitsprofils der deutschen Athleten
und Athletinnen sowie der trainingsmethodischen Grundkonzeption des DRV.
Arbeitsplanung: 1. Deskription und Analyse von Ergometerleistungen und Vor-
triebsverlaufen aus Fahrzeitanalysen bei internationalen Wettkampfhohepunkten;
2. biomechanische Sachstandsanalyse der Rudertechniken; 3. Darstellung und
Beurteilung der Leistungsauspragung der DRV-Athleten und -Athletinnen im
Vergleich zu den Kennwerten internationaler Spitzenathleten und zur
einschlagigen Fachliteratur; 4. Darstellung und Beurteilung der eingesetzten bio-
mechanisch-rudertechnischen Messsysteme national vs. international; 5. Analyse
der Trainingsmethodik. Beurteilung im Vergleich zu den Kennwerten internationa-
ler Spitzenathleten und zur einschlagigen Fachliteratur; 6. Ableitung von kurz-,
mittel- und langfristigem Handlungsbedarf und Optimierungsméglichkeiten in
Diagnostik und Trainingsmethodik; 7. Ableitung von zukinftigen Forschungsfragen.
Ergebnisverwertung: Absicherung der olympischen Ergebnisse von Peking durch
kurzfristige Praxiskonsequenzen. Dariiber hinaus zielt die Ableitung zukiinftiger
Forschungsfragen und die grundsatzliche Evaluation der bestehenden trainings-
methodischen Grundkonzeption(en) auf die Olympische Spiele 2012 in London ab.

XEXXXXXXEXXEXEXKXXKXKXXXXXXEXXEXKKXXKXKXKXXXEXXXXEXXKXXKXXXXXXXEXXXXXXXXXXXX XX

Leitung:

Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Hartmann, Ulrich

Weltstandsanalysen von Ruderleistung und der leistungsphysiologischen
Fahigkeiten weltbester Ruderer und Crews im Vergleich mit den vier
Kaderbereichen des DRV

Technische Universitat Minchen / Fakultat fir Sportwissenschaft / Fachgebiet
Theorie und Praxis der Sportarten

08.2006-02.2007

Kurzfristig wird das Ziel verfolgt, zu Aussagen Uber die Leistungsfahigkeit und den
Trainingszustand aller méglichen Gruppen von untersuchten Athleten zu kommen.
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Mittel- und langfristig besteht die Intention, Entwicklungstendenzen aufzeigen zu
kénnen bzw. KenngrofRen und Ansatze fir Normwerte zur Beurteilung der
ruderspezifischen Leistungsfahigkeit im Quer- und Langsschnitt geben zu kénnen.

XEXXKXXXEXXEXXXKXXKXXKXXKXKXXXEXXKKXKXXKXKXXKXKXXXKXKXKXXKXXXXXXEXXXXXXXXXXXXXXXX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:

Prof. Dr. Steinacker

Leistungsentwicklung und muskulare Veranderungen im Rennrudern durch Kraft-
und Ausdauertraining mit unterschiedlicher zeitlicher Reihenfolge, Pausendauer
und Pausengestaltung

Universitat Ulm / Medizinische Klinik und Poliklinik / Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin

01.2006-12.2007

XAXXXXXXXXXXXXX XXX KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK XXXXXXXXX XXX XX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Starischka

Weiterentwicklung des Trainingsdatendokumentations- und
Trainingsdatenauswertungssystems im Rudern

Universitat Dortmund / FB 16 Institut fir Sport und seine Didaktik

06.1999-12.2000

Entwicklung eines Dokumentationssystems zum Einsatz in der
leistungssportlichen Praxis. Die Entwicklung erfolgt sportartibergreifend am
Beispiel der Sportart Rudern. Auf langjahrige Erfahrungen basierend sollen
Merkmale zeitgemaler anwenderfreundlicher Software wie grafische Oberflache,
verbesserter Druckerunterstitzung, verbesserter Moglichkeiten des
Datentransfers innerhalb gangiger Standardanwendungen und im Bereich DFU
implementiert werden. Das neu zu schaffende System TRAINDOK 2000 soll
durch ein grundlegendes Datenmodell und weitgehende Parametrisierung fur
andere zyklische Ausdauersportarten (Rad, Schwimmen, Laufen) direkt nutzbar
und flr andere Sportarten leicht anpassbar sein.

Starischka, S.; Grabow, V., Friedhoff, T. & Weigelt, S. (2001). Weiterentwicklung
des Trainingsdatendokumentations- und Trainingsdatenauswertungssystems im
Rudern. BISp-Jahrbuch Forschungsférderung 2001 (S. 171-174). Bonn: Bundes-
institut fir Sportwissenschaft (Volltext s.u. www.bips.de -> Produkte -
>Publikationen -> BISp-Jahrbuch).

XAXXXXXXXXXXXXX XX KXKX XXX KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK KKK XXX KKK XXXXXXXX XXX XX

Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Daugs, Reinhard

Messplatzgestiitztes Techniktraining im Rudern

Universitat des Saarlandes / Sportwissenschaftliches Institut
04.1999-12.1999

Die nach der WM 1998 im Frauen Riemenbereich diagnostizierten Technikdefizite
sollen mit Hilfe eines messwertorientierten technologieunterstiitzten Technik-
trainings ausgeglichen werden. Fir das GroRRboot soll eine einheitliche Technik
entwickelt und optimiert werden.

Der aktuelle Technikstand wird zunachst unter Einsatz des mobilen Messsystems
der FES hinsichtlich dynamischer und kinematischer Parameter analysiert.
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Parallel dazu erfolgt eine kinematische Darstellung des Bewegungsablaufs der
Sportlerinnen anhand der Verlaufskurven ausgewahlter Korperpunkte. Art der
Rickmeldung und Interpretation der Ergebnisse:

Anhand der aus den Analysen entwickelten Zielvorgaben des verantwortlichen
Bundestrainers werden messdatenbasierte und videogestitzte Feedbackprozedu-
ren zur Ansteuerung der Zieltechnik entwickelt und angewendet. Auf der Grund-
lage der begleitend zu erhebenden Messwerte und videographischen Aufzeich-
nungen erfolgt eine Dokumentation von merkmals- und technikbezogenen Leis-
tungsveranderungen.

XEXXKXXXEXXEXXXKXXKXKXXKXKXXKEXXKKXKXXKXKXKXXXEXXKXKXXKXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Starischka
EDV-gestitzte Dokumentation und Auswertung von Trainingsdaten

Universitat Dortmund / Institut fur Sport und seine Didaktik / AB Training und
Bewegung

06.1987-06.1992

1. Entwicklung eines Sportartenprofils durch erfahrene Trainer.

2. EDV-gerechte Definition und Aufbereitung von zu erfassenden
DokumentationsgroRen.

3. Prototypentwicklung durch Informatiker.

4. Systemtestung und Anpassung.

5. RoutinemaRiger Einsatz in der Sportart.

Stork, H.-M., Friedhoff, T., Godehardt, A., Grabow, V. & Starischka, S. (1990).
Ansatze zur computergestitzten Dokumentation von Trainingsdaten. Sport und
Informatik. Bericht tGber den 1. Workshop Uber Sport Informatik 26.-27.04.1989 in
Hochheim (Schriftenreihe des Bundesinstituts fur Sportwissenschaft, 71, S. 121-
134). Schorndorf: Hofmann.

Stork, H.-M., Friedhoff, T., Godehardt, A., Héltke, V., Starischka, S. & Wargalla, J.
(1991). EDV-gestitzte Dokumentation und Auswertung von Trainingsdaten. In J.
Perl (Hrsg.), Sport und Informatik Il. Bericht Gber den 2. Workshop Sport und
Informatik vom 11.-13. Juni 1990 (S. 23-24). KdIn: Bundesinstitut fir Sport-
wissenschaft.

Stork, H.-M., Friedhoff, T., Godehardt, A., Héltke, V., Starischka, S. & Wargalla, J.
(1991). Sportwissenschaftlicher Service an Olympiastiitzpunkten : Beispiel : EDV-
gestiitzte Dokumentation und Auswertung von Trainingsdaten. In S. Starischka &
W. Hellwing (Hrsg.), Anwendungsaspekte sportwissenschaftlicher Forschung,
(Dortmunder Schriften Sport, 6, S. 182 — 191). Erlensee: SFT-Verlag.
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Leitung:
Titel:
Institution:
Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Dr. Henke, Thomas

Satellitennavigation — Anwendungen in der Sportwissenschaft
Universitat Bochum / Fakultat fur Sportwissenschaft / AB Sportmedizin
02.2000-12.2005

Ziel und Inhalt des Projektes ist die Analyse der Einsatzmdglichkeiten des
Satellitennavigationssystems zur Raumkoordinatenbestimmung im Spitzensport.

Henke, T. & Blumenbach, T. (2005). Satellitennavigation — Anwendungen in der
Sportwissenschaft. (Wissenschaftliche Berichte und Materialien des Bundes-
instituts fur Sportwissenschaft, 12), Kéln: Sport und Buch Straul3.

Blumenbach, T., Henke, T., Augath, W. & Heck, H. (2001). Satellitennavigation in

der Sportwissenschaft. BISp-Jahrbuch Forschungsférderung 2001 (S. 181 — 190).
Bonn: Bundesinstut flir Sportwissenschaft (Volltext s.u. www.bisp.de -> Produkte -
> Publikationen -> BISp-Jahrbuch).

XEXXKXEXXEXXEXXXKKXKXXKXXKXKXXXEXXKXKXKXKXKXKXXXXXKKXKXXKXKXXKXXEXXXXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Publikationen:

Prof. Dr. Affeld, Klaus

Vergleich von zwei unterschiedlichen Ruderblattern in bezug auf den hydrodyna-
mischen Wirkungsgrad

Technische Universitat Berlin / Hermann-Foéttinger-Institut fur Thermo- und
Fluiddynamik

01.1993-12.1993

An gebrauchlichen Sportgeraten wie Renneiner und Kohlefaserskulls werden
anbaubare Sensoren zur Messung der — Bootsbeschleunigung, — Ruderwinkel, —
Querkraft angebracht und der Wirkungsgrad verschiedener Blattformen und Blatt-
flachen bei unterschiedlichen Bootsgeschwindigkeiten berechnet. Die Boots-
geschwindigkeit wird dem Ruderer durch Verwendung eines kauflichen
Geschwindigkeitsmessgerates angezeigt.

Affeld, K., Schichl, K. & Ziemann, A. (1993). Assessment of Rowing Efficiency.
International Journal of Sports Medicine, 14, Suppl. 1,14, S39-S41.

XEXXKXXXEXXEXXXKXXKXKXXKXKXXKEXXKKXKXXKXKXKXXXEXXKXKXXKXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Leitung:
Titel:

Institution:

Laufzeit:
Inhalt:

Prof. Dr. Affeld, Klaus
Optimierung des Ruderblattes durch systematische Messungen im Boot

Technische Universitat Berlin / Hermann-Féttinger-Institut fir Thermo- und
Fluiddynamik

04.1990-12.1992

Mit Hilfe eines Messruders mit austauschbaren Ruderblattern wird der
Ruderblattwirkungsgrad als Funktion des Ruderwinkels aus den Messgrélen:
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- Bootsbeschleunigung,- Ruderwinkel,- Querkraft berechnet. Die
Bootsgeschwindigkeit wird mittels einer neuen Methode aus der
Bootsbeschleunigung bestimmt. Die Messdaten werden an einem
Personalcomputer ausgewertet und der Ruderblattwirkungsgrad bei gleichen
Bedingungen fir unterschiedliche Blattformen berechnet und gegenulbergestellt.
Anhand einer veranderten Auslegergeometrie wird der Einfluss einer vergroRerten
Blattflache untersucht.

Publikationen: Ziemann, A., Affeld, K., Schichl, K. & Nowak, M. (1992). Ein neuer MeRriemen.
Rudersport, 26, 727-728.
Affeld K., Schichl, K. & Ziemann, A. (1993). Assessment of Rowing Efficiency,
International Journal of Sports Medicine, 14, Suppl 1, S39 — S41.
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