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Vorwort

Der hier vorliegende Berichtsband gibt die Beitrdge und wesentlichen Inhalte des 8. dvs-
Symposium der Sektion Trainingswissenschaft wider. Mafigeblich beteiligten sich das
Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft sowie die Fakultit fiir Sportwissenschaft der Techni-
schen Universitat Miinchen (TUM) an der Ausrichtung dieser Veranstaltung.

Aufgrund des interessanten Themas mit Bezug zum Leistungssport, den Uberschnei-
dungsbereichen von Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit sowie den damit verbundenen An-
passungsmechanismen hat die Fakultit fiir Sportwissenschaft der TUM die Ausrichtung
gerne ibernommen. Von der Konzeption her als nationale Veranstaltung gedacht nahmen
trotzdem iiber 300 Teilnehmer aus Deutschland, Luxemburg, Mexiko, Niederlande, Oster-
reich, Schweiz und Tschechien daran teil. Diese rekrutierten sich aus dem wissenschaftli-
chen Personal von Universitidten, dem Institut fiir Angewandte Trainingswissenschaft, den
Olympiastiitzpunkten, der Trainerakademie in Koln sowie einer Vielzahl von Studieren-
den und zahlreicher weiterer Interessenten.

Das Symposium hatte zum Ziel sportbiologische, trainingswissenschaftliche, trainings-
methodische sowie trainingspraktische Aspekte im Kontext von ,,Ausdauer & Ausdauer-
training“ zu diskutieren. Die Vielzahl von eingereichten und kompetenten Beitrdgen zeigt
das erhebliche Interesse an diesem Thema, zahlreiche Vertreter wissenschaftlicher Ein-
richtungen, der Olympiastiitzpunkte, nationaler Sportverbande sowie auch internationaler
Institutionen waren zum Symposium anwesend. Die Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fiir Sportmedizin und Priavention e.V. und die u. a. auch dadurch erreichte
Interdisziplinaritdt der Veranstaltung bekunden das Interesse an grundlegenden und spezi-
fischen Fragestellungen der Sportwissenschaft. Des Weiteren ist hervorzuheben, dass die
Trainerakademie Ko6ln des DOSB diese Veranstaltung nutzt, ihre Fortbildung fiir Absol-
venten durchzufiihren. Dies unterstreicht und verstarkt den anwendungsbezogenen Cha-
rakter der Veranstaltung.

Namentlich gedankt sei dem Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft fiir die gewahrte Unter-
stiitzung, ohne die das Symposium und der Berichtsband in dieser Form sicher nicht hét-
ten realisiert werden konnen. Gleiches gilt an die Adresse der Sponsoren, ohne deren
Unterstiitzung ein entsprechendes Programm nicht mdglich gewesen wére. Die Arbeits-
kreisleiter, die Moderatoren, die Referenten sowie die Teilnehmer selber hatten sich alle
fiir diese Veranstaltung begeistert und die an sie herangetragenen Bitten und Aufgaben
enorm engagiert ausgefiihrt. Besonderer Dank auch an die eigenen Mitarbeiter und die der
Fakultét fiir Sportwissenschaft, die sich erheblich in die Vorbereitung und Umsetzung
dieser Veranstaltung eingebracht hatten.

U. Hartmann
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