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Projekt ,,Fu3ball interdisziplinar* (2004-2006):
Gemeinschaftsprojekt von BISp und DFB

Uberblick

Neueste epidemiologische Untersuchungen zeigen auf, dass im FuBball die Anzahl von
Verletzungen und dabei insbesondere die Haufigkeit und Schwere von Knie- und Sprung-
gelenkverletzungen erheblich zugenommen hat. Grunde fur diesen alarmierenden Verlet-
zungsanstieg sind naturlich vielfach determiniert und kénnen deshalb sowohl zur Ursa-
chenfindung als auch zur Einleitung wissenschaftlicher Interventionsmalinahmen nur tber
interdisziplinare Ansatze angegangen werden.

Das Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BISp) hat daher 2004 bis 2006 ein interdiszipli-
néres Projekt zur Optimierung der Pravention, Rehabilitation und Wiederverletzungspro-
phylaxe von Knie- und Sprunggelenkverletzungen im Nachwuchsleistungssport Ful3ball
und zur Erarbeitung von ganzheitlichen Losungsansatzen sowie Kampagnen zur Vermitt-
lung und Umsetzung initiiert. Ganz wesentlich dabei war hier die enge Zusammenarbeit
und Kooperation mit dem Deutschen Fuf3ball-Bund, der sowohl finanziell, ideell als auch
inhaltlich als Partner des BISp diese Studie begleitet und gefordert hat.

An dem Projekt nahmen flnf hochklassige ménnliche Nachwuchsmannschaften aus Bun-
desligavereinen (teilweise) Uber zwei Spielsaisons teil. Aufgrund des erforderlichen inter-
disziplindren Ansatzes wurden Arbeitsgruppen aus der Trainingswissenschaft, Sportmedi-
zin, Sportpsychologie, Biomechanik und Epidemiologie mit der Umsetzung des Projekts
betraut. Nachfolgend werden die Projektberichte aus den einzelnen Arbeitsgruppen pra-
sentiert.

Eine ausfuhrliche Darstellung des Gesamtprojekts wird Anfang 2008 im Rahmen der
BISp-Publikationsreihen erfolgen. Eine weitere Publikation in Form eines Handbuchs fur
Trainer mit Ubungsreihen zum propriozeptiven Trainingsprogramm, welches im For-
schungsprojekt entwickelt wurde, ist ebenfalls fiir 2008 geplant.
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