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      Handout "Olympisches Segeln: Psychologische Ressourcen einer erfolgreichen Zukunft im und nach dem Spitzensport – Eine Hilfestellung zur Aufstellung deines "Inneren Teams"

  
    

      
        Datum
          01.03.2022
        


      
              Das Handout zum "Inneren Team" benennt und beschreibt, welche unterschiedlichen Rollen und Kompetenzen hinter dem Etikett "Spitzensportlerin" oder "Spitzensportler" stecken und für den sportlichen Erfolg ausschlaggebend sein können. Es wurde in Zusammenarbeit mit dem DSV für seine Perspektiv- und Olympiakader sowie Ehemalige entwickelt. Das Vorgehen kann aber auch für alle anderen Spitzenverbände gewinnbringen und interessant sein. Mit Blick auf die nachsportliche Zukunft kann das Modell für Athletinnen und Athleten als Reflexionstool dienen, in dem es eine Metareflexion der täglichen Sportpraxis anstößt und Überlegungen in Gang setzt, welche Rollen und Kompetenzen als Ressourcen für eine positive Gestaltung des Übergangs sowie im nachsportlichen Leben wertvoll sein können.
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