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m:ramngswisegnschaﬁ Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Begabungen

Die Talentauswahl darf sich nicht nur an
Leistungsauffalligkeit orientieren.
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m«?ﬂffgfi’&i?ffsﬁ?ﬁm Leistungsauffalligkeit als Talentkriterium

Forschung fiir den Leistungssport

Annahme der Auswahl anhand von Leistungsauffalligkeit:

Zukunftige
Leistung

a

»
»

Jugendliche Leistung

(£ modifiziert nach Hohmann & Carl 2002)
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m‘nstlrut far Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Zukunftige
Leistung

A

Leistungsauffalligkeit als Talentkriterium

Entscheidung fur H, Entscheidung fur H;

Gewdulnschte
p - Fehler Zukunftige
Leistung
A
C
Selektatasldielegiions- _ _
schwalhwsdiwelle Jugendliche Leistung

(£ modifiziert nach Hohmann & Carl 2002)
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m Leistungsauffalligkeit als Talentkriterium

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Zukinftige Entscheidung fur Ho Entscheidung fiir H,
Leistung
Gewunschte
ﬁ - [l Zukunftige
Leistung
A
C
Selektatesldielegiions- ] dliche Lei
schwaltthwstiewelle ugenaliche Leistung

(£ modifiziert nach Hohmann & Carl 2002)
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m‘nstltut far Angewand
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungsspo

Zukunftige
Leistung

d Leistungsauffalligkeit als Talentkriterium

rt

4 Entscheidung fir H, Entscheidung fir H,

B - Fehler

Gewulnschte
Zukunftige
Leistung

Selektatesldielegiions- _ _
schwalhwsdiwelle Jugendliche Leistung

(£ modifiziert nach Hohmann & Carl 2002)

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung < BISp-Symposium ¢ 13.03.2015



Institut flr Angewandte
Trainingswissenschaft

Was macht ein Talent aus? ‘ !
Forschung fiir den Leistungssport

Talent-Puzzle oder Wodurch zeichnet sich ein Olympiasieger aus?

Tragen Sie zunéchst Ihre Sportart ein und ordnen Sie anschliefend die Nummern der Begriffe in eines der sechs Felder.

Es geht ausschlieRlich um lhre persénliche Meinung. Sie kénnen Begriffe mehrfach benutzen, allerdings sollten nur die fir sie wichtigsten
markiert werden (maximal 10). Sollte etwas wichtiges fehlen oder lhnen noch bessere einfallen, nutzen sie die Joker und beschriften

Sie diese selbst! Scheuen Sie sich nicht davor, einzelne Begriffe zu konkretisieren, z. B. bei Konstitution ware KérpergréRe genauer.

Sportart:r T Funktion: T 1
maximal 10 Kreuze 1. Auffassungsgabe 16. Kreativitit (Problemlasung)
WeIChe Begabungen K 2. Ausdauer 17. Leidenschaft/Feuer
muss ein Talent in |hrer 3. Auge (Wahmehmung) 18. Motivation
H 1 7 4. Beweglichkeit 19. Mut
Sportart mltbrlngen ) 5. Diszplin 20. Qual-Gen (Anstrengung)
6. Flei® 21. Schnelligkeit
7. Gefahl (Wasser-, Ball-, Gleiten) 22. Selbstvertrauen
8. Harte/Biss 23. Selbststandigkeit/~organisation
. . maximal 10 Kreuze 9. Ehrgeiz 24 Teamfahigkeit
WaS ZeIChnet elnen 1 2 3 4 5 10. Intelligenz 25. Sportartspezifische Technik
Olym piaSieger aUS? 6 7 8 9 10 11. Karperl. Belastbarkeit (Gesundheit) 26. Taktisches Verhalten
11 12 13 14 15 12. Konzentration/Fokus 27. Umgang mit Druck/Ruckschlagen
16 17 18 19 20 13. Koordinative Fahigkeiten 28 Wille
21 22 23 24 25 14. Konstitution 29 Joker _ _
26 27 28 20 30 15. Kraft 30.Joker _ _ __ __ ___
WeIChe Umfeldbedlngun- maximal 5 Kreuze 1. Fachkompetenz Trainer 9. Psychologische Unterstitzung
gen S| nd an dem Weg 2. Familidre Unterstiitzung 10. Soziale Kompetenz Trainer
. 3. Finanzielle Unterstiitzung 11. Trainingsgruppe
Vom begabten Klnd Zu m 4. Flexibilisierung Ausbildung/Studium 12 Verband
erf0|gre|Chen Spltzen' 5. Geeignete Trainingsstatten 13. Verein
Sportler notwendlg’? 6. Leistungssportfreundliche Schule 14 Joker _
) 7. Medizinische Unterstitzung 15. Joker _ _
8. Padagogische Kompetenz Trainer
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Institut fir Angewandte
m:rain'ngswissenschaft Tal e n t_ P u Z Z I e

Forschung fiir den Leistungssport

Welche Begabungen
muss ein Talent in |hrer
Sportart mitbringen?

Was zeichnet einen
Olympiasieger aus?

Was muss er kénnen
oder haben?

Welche Umfeldbedingun-
gen sind auf dem Weg
vom begabten Kind zum
erfolgreichen Spitzen-
sportler notwendig?
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Institut flr Angewandte
Trainingswissenschaft

Talentdiagnose in der Praxis

Forschung fiir den Leistungssport

Beispiel Schweiz:

Prognosevaliditat Empfohlene Manual Talentdiagnostik und —selektion
Beurteilungskriterien hinsichtlich Erfolg im Beurteilungs— Durchflihrbarkeit | Messgenauigkeit
Flitebereich methoden

Wettkampfleistungs,

Leistungstes

Resultate aus
Nagllen Listen
Rdzung

Rk

FEEkEE

o swis’s X
olympic

for the spirit of sport

Leistungs- Wettkdmpfe und
entwicklung Leistungstests
Psychologische Leistungsmotivation P
PN Umgang mit Druck
Belastbarkeit *kkk
Umfeld (Eltern,
Schule) gtk
Trainereinschitzung
Athleten- Kdrperbauliche
biographie Voraussetzungen LR Fragebogen RS RS
Trainingsaufwand *k Fkkk Hokk ok Leistungsentwickiung
Motivationale V8 N
Trainingsalter *k FHEE FHEE B T A Jelorienterung )
friih entwickelt KirpergriBen- Belastbarkeit N
Biologischer spdt entwickelt & Messung R A
Entwicklungsstand Umfeld (Eltern, Schule) N
Relatives Alter * Elehblg{'ﬁm"a‘ A 44444  Athletenbiographie )

Korperbauliche Voraussezungen
Trainingsaufiwand
Trainingsalter

Frilh entwickelt | Spat entwickelt

Biologischer
. . (ST I Relatives Alter RIN
(£ Swiss Olympic, 2008) o
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Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung
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IMEIZTE‘i\‘ng‘&i?ffsfﬁé‘ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

Unterschiedliche Wege an die Spitze
sind maoglich und mussen bertcksichtigt
werden.
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m‘nstltut far Angewandte ) . . . .
Trainingswissenschaft UnterSCh I ed I | Ch e Weg e S I n d m Og I I C h

Forschung fiir den Leistungssport

5kg 6kg

23

22 Medalillen-
21 leistung
21.14m

20

19

18

\ David Storl (GER)
17 ~ fomasz Majewski (POL)
16 | | I I I I I I I I I I 1

Personliche Saisonbestleistung in m

16 18 20 22 24 26 28 30 © www.zimbio.com

Chronologisches Alter

* keine lineare Leistungsentwicklung
* grol3e individuelle Unterschiede
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IK[:'?ZT?ffgmffsfﬁfiﬁm Unterschiedliche Wege sind méglich

Forschung fiir den Leistungssport

0™ )

‘
Ereignisse w

Alter

Jahr

WK Erfolge

12. g
1997 2000 2003 2004 2005

25, 20. ‘
mEEEEEE: ¢ ¢ s oD

23 24 24 25 23 h/Woche
Training = 18 21 20 19 20 21
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Personen ' L e
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IMEIZTlf‘ifJé‘&i?ffs‘fﬁé‘ﬁm Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

e Talententwicklung muss starker an der
iIndividuellen Entwicklung statt nur am
chronologischen Alter ausgerichtet werden.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m— B8 Ausrichtung an der individuellen Entwicklung

Forschung fiir den Leistungssport

Aaron Seydel
2/96 — 190/70

Marcel Hartel

1/96 — 152/41 g 4 ' 3196-157/41

12/96 — 155/44
© Frank Engel/DFB
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m‘nstltut far Angewandte . .
LGl it Wozu Entwicklungsdokumentation?

Forschung fiir den Leistungssport

* Talentauswahl

* Normentwicklung N :
 Entwicklungsprognose N FOrdersystems

* Trainingssteuerung/-wirksamkeit - Qualitatsmanagement
* Feedback Uber Leistung

(2 Lidor, Cété & Hackfort, 2009)

Sportler Gruppe “

s Leistungsstand im Querschnitt
* Leistungsentwicklung/Langsschnitt

Orientierungswerte

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m‘nstltut far Angewandt
Trainingswissensc haft

=i Wozu Entwicklungsdokumentation?
Forschung fiir den Leistungssport

Fordersystems
» Qualitatsmanagement

Sportler

s Leistungsstand im Querschnitt

/_/ﬂ Leistungsentwicklung/Langsschnitt

Orientierungswerte
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m}??ﬁtﬁ?ffs‘fﬁ?ﬁm Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

e Systematisches Training ist der wichtigste
Erfolgsfaktor.

0 Nachwuchstraining ist Voraussetzungstraining.

o Bis zur Geschlechtsreife muss der Schwerpunkt
Im Nachwuchstraining auf der Beanspruchung
der informationsaufnehmenden und —
verarbeitenden Prozesse liegen.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m __ Inhaltlich-methodische Differenzierung im
el Nachwuchstraining

rainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

bis ABT: 1&3,;' Anpassung der

aufgabenbezogenes Voraussetzungstraining E k g Wettkampfinhalte
D T £ & und -formen

Einfluss auf -
spezielle | Petrspnklllchkelts- rechtzeitige Beanspruchung
Kraftigungsprogramme entwickiung iInformationsaufnehmender & -

verarbeitender Systeme
Trainingsjahre 123456789 10 11 12 13 14 15 16

Trainingsetappe GLT ABT AST
Kaderstufe D D/C

Sicherung der Belastbarkeit
durch vielseitige athletlsche

Ausbildung Entwicklung der sportart-

iL gerichteten Schnelligkeits-
| voraussetzungen
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m Inhaltlich-methodische Differenzierung im
Institut flir Angewandte 5 c

Trainingswissfnschaft N acC h WwWucC h Stral nin g

Forschung fiir den Leistungssport

ab AST:
komplexes leistungsauspragendes Training

Ubergang zum
Hochleistungstraining

s deutliche ErhOhung
" der Belastungs- Steigerung der
anforderungen Wettkampfanzahl

Trainingsjahre 12345 67 89 10 11 12 13 14 15 16

Trainingsetappe GLT ABT

Kaderstufe D D/C

Anschluss an
Internationales
Leistungsniveau

ke starkere Beanspruchung
Bl energetischer Prozesse
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IK[:TZT?fi‘gfféi?ffsfﬁfote Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

° Eine vielseitige Grundausbildung ist die Basis
far spatere Erfolge.

@ Allgemein-athletisches Training, die technische
Beherrschung der Trainingstbungen und der
Wechsel von Belastung und Erholung sichern
die Belastbarkeit.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m‘nstltut far Angewandte
Trainingswissensc haft

Vielseitigkeit und Spezialisierung
Forschung fiir den Leistungssport

« Was verstehen wir unter Spezialisierung?

« Befunde in Ausdauer- und Spielsportarten: erfolgreiche
Sportler sammeln bis Beginn ABT Erfahrungen in
mehreren Sportarten; Erhohung der spezifischen Umfange
systematischen Trainings erst im Jugendalter

* In Sportarten, in denen technische Fertigkeiten
wesentliches Leistungskriterium sind, scheint frihe
Spezialisierung erforderlich

« weder ausschliel3licher Erfolg des Konzepts Vielseitigkeit
noch der friihen Spezialisierung wissenschaftlich belegt

~* Absolvieren der notwendigen Umfange unumganglich, um
\ Leistungsvoraussetzungen vorzubereiten und
Belastbarkeit zu sichern

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m«?fifi‘gff&i?ffsﬁ?ﬁw Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Forschung fiir den Leistungssport

Trainingsumfange Steffen Justus im Mehrjahresverlauf

mm S-R-L

1200 —h/Woche

960

720

480

Umfang /Jahr (h)
(4) ayoop/ Bueywin

240

00

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Alter

(£ Justus, Justus & Moeller, 2013)
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m:"riﬂfi‘gfsﬁ?ffsﬁ?ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Umfeld und Fo6rderung

Umfeld . l{j@\ : O
O » (N .
w = T 4 N\ lo
& d%\/g ’ ‘%C J o> L ~J i
: o, rel L L { L
oo o8 GLT BOE ABT o & AST @ @ HT &
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m:"éflfi‘gfé‘&i?ffiﬁ?ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Umfeld und Fo6rderung

Eine erfolgreiche Talentférderung erfolgt
zlelgerichtet, systematisch und ist flexibel ftr
iIndividuelle Entwicklungswege.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



mﬁiﬁ‘;ﬁ‘&i?fiﬁé‘ﬁm Systematische und flexible Férderung

Forschung fiir den Leistungssport

Talent-Transfer ~p langfristiger

und ~ Leistungsaufbau
kurzfristiger &U”d
Leistungsaufbau »deliberate practice*

£ A

Kalendarisches Alter 6 7 8 9 135 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Trainingsalter 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Trainingsetappen AGA GLT ABT
Kaderstufen D D

(EQ Deutscher Skiverband, 2007; Pechtl, Ostrowski & Klose, 1993))

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m:?itifL?fgfiilr??ﬁf??ﬁi??f“ Talent-Transfer und spater Einstieg?

Forschung fir den Leistungssport
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m:TZflfi‘gff&i?ffsfiZfite Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport

Umfeld und Fo6rderung

@ Talente missen systematisch gefordert und
gefordert werden, um ihre sportliche wie auch
personliche Entwicklung zu gewahrleisten.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



mgf??ﬁg?ﬁ?ifiﬁﬁﬁm Talente fordern und fordern

Forschung fiir den Leistungssport

 Personlichkeitsentwicklung fordern

* Entwicklung psychischer Leistungsvoraussetzungen
fordern (Selbstvertrauen, Selbstorganisation,
Umgang mit Druck,...)

 systematisch Herausforderungen organisieren

* Trainingsqualitat und Wettkampferfahrung sichern
(Zentralisierung, Lehrgangsmal3nahmen,
Internationaler Austausch)

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m:"éflfi‘gfé‘&i?ffiﬁ?ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Umfeld und Fo6rderung

Eine erfolgreiche sportliche Entwicklung
erfordert flexible (Aus-)Bildungsmaoglichkeiten
fur Nachwuchsathleten.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m:léfii‘gffLi?stﬁiZE‘e Eliteschulen des Sports

Forschung fiir den Leistungssport

\‘Trainingsumfénge Sophie Scheder mit 14 Jahren

2011- Trainingsstunden/\Woche
(1079h gesamt)

20.0 wv[v
15,0 -
10,0 - M_
50
D.‘U rrrrrrrrrrrirrrrrrirrreerrrrrrrrirrerre T rrrrrrr T T T T T TrrrT]
1 5 9 13 17 21 25 29 33 37 41 45 49
KW

(© Naundorf, Scheder & Frehse)
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nstitut fiir Angewandte - . 540 -
mramngswisfnmaﬁ Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Umfeld und Fo6rderung

@ Talententwicklung bedarf kompetenter und fir
die Anforderungen in den Ausbildungsetappen
gualifizierter Trainer.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



M?Zﬂffgfi‘&i?ffs‘fﬁé’ﬁm Coaching - Entwicklung des Sportlers

Forschung fiir den Leistungssport

Entwicklung des Sportlers durch Férderung von

Competence

sportliche Leistung (Leistungsvoraussetzungen
und komplexe Wettkampfleistung)

Confidence

Selbstvertrauen
Connection

Anschluss, soziale Kontakte
Character

Personlichkeitseigenschaften, Empathie, Werte

(EQ Coté et al., 2009)

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



m‘nstlrut far Angewandte
Trainingswissensc haft Zusam menfassu ng
Forschung fiir den Leistungssport

« Anforderungsprofile und mogliche Entwicklungswege

« Kriterienkatalog und Test-/Beurteilungsinstrumentarium
v' Transparenz und Objektivitat

v' komplexe Entwicklungsdokumentation statt
Momentaufnahme

v Berlcksichtigung soziales Umfeld, biologische Reife,
Athletenbiografie

* Flexibilitdt und Offenheit des Systems IIA\,
(W VL™

« Forderung von Talenten statt Leistungsauffalligen in Cq i /
* Orientierungen/Rahmen notig, aber sportartspezifische — unad Iil«':

Individuelle - Betrachtung

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015
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Institut flir Angewandte
Forschung flir den Leistungssport Trainingswissenschaft

 ZEMSCHRIFTFOR
5 ANGEWANDTE m
£ TRAININGS-

E WISSENSCHAFT HEFT 2/13-1/14 - 2021 JAHRGANG

Leipziger Positionen

zum Nachwuchsleistungssport in Deutschiand
Wege an die Spitze — Herausforderungen, Schwerpunkie und
Anforderungen aus der Sicht von Yrummgs wissenschaft und -praxis

Y.

Ersationen snKich des
Nac angsspors Sympos iums ,Wege an die Spitze"
Vo 8 2015

Antje Hoffmann & Arndt Pfitzner (Hrsg)
DOSB | Nachwuchsleistungssportkonzept 2020 Wege an die Spltze und
Unser Ziel: Dein Start for Deutschland

Tagungsband zum Nachwuchslei
Symposium vom 6.-8. Mai 2013 in Lsng M,E!VERR
VERLAG

== ANGEWANDTETRAININGSWISSENSCHAFT

Danke fur‘s Zuhoren!

) Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
SRR MarschnerstraRe 29, 04109 Leipzig
* Bundesministerium
des Innern ]
Dr. Antje Hoffmann
Leiterin FB Nachwuchsleistungssport
. E-Mail: ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
des Deutschen Bundestages Tel.: + 49 341 4945 _ 167
Fax: + 49 341 4945 - 400

Ein Institut im Verein IAT/FES e. V.



Institut flr Angewandte
m:ranngswssenschaft Tal ent_PUZZI e

Forschung fir den Leistungssport

| Begabung | Olympiasieger Umfeld

Ausdauer Fleil3/Disziplin, Fleil3/Disziplin, Belastbar- Fachkompetenz,
Belastbarkeit, Motivation, keit, Selbstvertrauen, Aus-  Unterstitzung Familie,

Ausdauer, Koordination dauer, Umgang mit Druck Trainingsgruppe

Kraft/SK Koordination, Fleil3/ Fleil3/Disziplin, Selbst- Fachkompetenz,
Disziplin, Motivation, vertrauen, Technik, Unterstlitzung Familie,

Ehrgeiz, Schnelligkeit ~ Motivation, Leidenschaft Trainingsstatte

Spiel Koordination, Motivation, Fleil3/Disziplin, Umgang Fachkompetenz,
Fleil3/Disziplin, Gefihl, mit Druck, Wille, Taktik, Unterstitzung Familie,

Teamfahigkeit Leidenschatft Trainingsgruppe

Technisch- Belastbarkeit, Koor- Fleil3/Disziplin, Belast- Fachkompetenz,
akrobatisch dination, Flei3/Disziplin,  barkeit, Konzentration, Unterstiitzung Familie,

Schnelligkeit, Motivation Wille, Technik Trainingsstatte

Zweikampf Fleil3/Disziplin, Belast- Fleil3/Disziplin, Selbst- Fachkompetenz,
barkeit, Koordination, vertrauen, Umgang mit Unterstitzung Familie,
Schnelligkeit, Ehrgeiz ~ Druck, Wille, Leidenschaft Vereinbarkeit Schule

sonstige Koordination, Konzen- Fleil3/Disziplin, Technik, Fachkompetenz,
tration, Fleil3/Disziplin, Selbstvertrauen, Unterstitzung Familie,

Auge, Wille Konzentration, Umgang Trainingsstatte

mit Druck
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m}iflf‘ifgfé‘&i?ffiﬁ?ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Begabungen

Umfeld

&
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m:;f;ﬁ:;:;{:g::g;‘gte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport
Begabungen

Kindliche Bewegungsforderung steht
am Anfang einer Spitzensportkarriere.

a Eine systematische Talentsuche ist
Voraussetzung, um maoglichst viele begabte
Kinder zu gewinnen.

Hoffmann - Individualisierung und Talentsichtung « BISp-Symposium+ 13.03.2015



Bewegungsforderung und systematische
Institut fir Angewandte
: Talentsuche

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

www.check-duesseldorf.de/

MBJS — Forschungsprojekte zum Schulsport

-

—
; EMOTIKON-Grundschulsport (2010 -2014)
Bawggjrgs- Talentférderung
LErfassung der motorischen Leistungsfahigkeit in mma-_-—
gL~ der JST 3 zur kontinuierlichen Evaluierung

des Sponunterrlchts und einer

5
it Dissseldorf

1C Sporartgenchtetes Grundiagent
Fnlodung t’w fehiungen Finladung Gesamt ]ahrllch bis zu 800 Klnder Vereine
(2. Klasse) . TT TT TT
Fuldaer Bewegungs-Check {(FBC 1) - Erste Stufe — L1
L tliche Orientierun i tliche Orienti Integrative Orientierung
65 Talentaufbaugruppen oung durch i Spezielle Angebote fur motorisch
(55 Grundschulen, 10 Vereine) Integration verelnsloser Kinder in Vereine schwache Kinder
Gesamt uber 800 Kinder Gesamt ca. 12.800 __ Kinder Kooperation HSB - Vereine
2 Jahre sportartubergreifendes Trainin Gesamtca 400 Kinder
Elementar- " "
bereich Allgermneine Bewegungserziehung
b h k f Id d / | __55 Grundschulen + Kinderolympiade (23_ Vereine) = 14.000__ gesichtete Kinder |

www.hamburger-sportbund.de/hsb/talentfoerderung.php5
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m Juniorenerfolge Voraussetzung fur
Institut flir Angewandte .
Tainingswse Spitzenerfolge?

rainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Anteil JIWM-Teilnehmer an der Olympiamannschaft London 2012

B Anteil >67%
1 Anteil 34 -67%
————

W R | - N AN/
AllIlell < 5470

100% -

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -

Gesamtanteil 54,5%
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m Juniorenerfolge Voraussetzung fur
Institut flir Angewandte .
Tainingswse Spitzenerfolge?

rainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Anteil der JIWM-Teilnehmer an der Weltspitze
100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

®m Nicht-Teilnehmer

®m Teilnehmer

« unterschiedliche Funktion der JWM im LLA
* sportartibergreifende Aussagen nicht sinnvoll
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m:stltut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

23
22
21
20
19
18
17
16
15

Personliche Saisonbestleistung in m

Unterschiedliche Wege sind moglich

-12 -11 -10 9 8 -7 6 -5 -4 -3 -2

-1 ML

Jahre bis zur Medaillenleistung

« Entwicklung bis zur Medaillenleistung oder zum Zielwettkampf sinnvoller
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Institut fir Angewandte

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

100

75

50

25

70 Kreisflanken [Stck.]

Ll Tabelle

Sportler
Durchschnitt

Maximum
Minimum

axer1197
coky0697
esert197

40

28,5 _

19

19

ulz

u1i2
285
40
19

Wozu Entwicklungsdokumentation?

70 Kreisflanken [Stck.], Testergebnisse nach Altersklasse
axer1197, coky0697, eser1197 im Vergleich zur Referenzmenge Gerdtturnen

u13

92

LAN
BRANDENBURG

ul4

Uls

Ule

-#- coky06597 -#= eser1197 @ axer1197 [ Referenzgruppe

L.

]

u1a
37.3
a6

17.5

ui4
40,6
65,5
28
32
40
a0

I L7 I B W A W LA7THE BEE 1 =

u1s
491
69
34
36
83.5
47

u1e
621
92
43,5
43,5
69.5
44 5

uz

"

i

u17
52.4
71,5
25,5
42

71.5
25,5

uls

Highch:
. |

uig
a8

78
38
38
78
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IK[:'?ZT?ffgmffsfﬁfiﬁm Systematisches Training als Erfolgsfaktor

Forschung fiir den Leistungssport

Rahmentrainingskonzeptionen

Aktualitat der Rahmentrainingskonzeptionen
(Stand 12/2009)

RTK liegt nicht
vor

aktueller

letzter
Olympiazyklus
27%

DOSB | Nachwuchsleistungssportkonzept 2020
Unser Zigl: Dein Start fur Deutschland

, eine wesentliche Aufgabe ... kommt dem Spitzen-
verband mit der Erstellung einer RTK bzw. mit RTP ftr
die einzelnen Ausbildungsetappen zu.”
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m:TZflfi‘gff&i?ffsfiZfite Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport

Umfeld
O
4
: %9 A L i | 2. 54 Vi
w04 [/4 O] L0 Cirn | S
):Q[ ?% GLT @ @ ABT @@ : Spitzenleistung .‘,-

N T
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m o Hauptinhalte der wissenschaftlichen Prozess-
el  unterstiitzung als GL der Trainingssteuerung

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Trainingsentscheidungen Gesamtbewertung
(kurz-, mittel-, der Leistungsentwicklung und

langfristig orientiert) der Wirksamkeit des Trainers
(Vergleich: Ziel — Ergebnis)

Leistungs- und .
o T
Trainingsplanung I 4= Trainer

_ el o) e LTI _ Trainings-
RTK s TP mmp II\\/'/Iéi Steueraktiv ' wissenschaftler

Zielvorgaben @ Arzt/Physio
methodische Losungen
Bewertungskriterien / Auswertalgorithmen
Komplexes Datenbanksystem

Trainings- und

Wettkampfprozess und LETEILNg - Trainings- Wettkampf-
: diagnostik-
Leistungs-, Trainings- und Belastbarkeits- daten daten daten

Belastbarkeitsdiagnostik daten

Gesundheits-

Datendokumentation
Protokoll
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m Hauptinhalte der wissenschaftlichen Prozess-
Institut fir Angewandte .. . o
Taiingswisenscha unterstitzung als GL der Trainingssteuerung

Forschung fiir den Leistungssport

Ergebnisse Trainingsentscheidungen Gesamtbewertung

Weltstandsanalyse (kurz-, mittel-, der Leistungsentwicklung und
langfristig orientiert) der Wirksamkeit des Trainers

| L (Vergleich: Ziel — Ergebnis)
Leistungs- und ENTSCHEIDEN

Trainingsplanung : \— Ira?n.er
“ENNEN: | Trainer-Berater-System jJistiennms

Zielvorgaben @ Arzt/Physio

methodische Losungen INTERPRETIEREN

Bewertungskriterien / Auswertalgorithmen
UMSETZEN s :

Komplexes Datenbanksystem

Trainings- und

Gesundheits-
Wettkampfprozess

und
Leistungs-, Trainings- und Belastbarkeits-
Belastbarkeitsdiagnostik daten

ERFASSEN / SPEICHERN / PRASENTIEREN

Protokoll

Leistungs-
diagnostik-
daten

Trainings- Wettkampf-
daten daten
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MStltut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Offentliche Verwaltung Sportselbstverwaltung
l tberfachlich fachlich

Bundes- Spitzen-
regierung verband

Landes- Landesfach-
regierung verband

Landkreis/ Bezirks-/
Kommune Kreisverband

Vereine
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MStltut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Offentliche Verwaltung alhstverwaltung
l fachlich

Bundes<- Snitzen-
regierung ' verband

Landes- Landesfach- '

reg:cring verband

Landkreis/ . Bezirks-/
Kommune Landerhoheit Kreisverband

\ /

Vereine
J
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m‘nstltut fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Offentliche Verwaltung verwaltung
l fachlich

Snitzen-
=1aerzinie

sportartspezifisch ’

reg:cring verband

Landkreis/ Bezirks-/
Kommune Landerhoheit Kreisverband

\ /

Vereine
J
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IMEIZTE‘i\‘ng‘&i?ffsfﬁé‘ﬁte Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

e Erfolgreiche Talententwicklung erfordert
altersgerechte Wettkampfsysteme.
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Institut flr Angewandte
Trainingswissenschaft

Altersgerechte Wettkampfsysteme

Forschung fiir den Leistungssport

Kinderleichtathletik

X ) oald e v | enlie hitiia it ) et kK

INNSBRUCK

us ulo ui2
YOUTH OLYMPIC GAMES W/mHT) Q) w/m 10/1)
g Vom ,Schnell-Laufen” om 40m s0m
OQ@ YUG zum Sprint (aus verschiedenen (Hoch-/Dreipunkt- (Tiefstart aus dem
DNA Lagen) Kauerstarf) Block)
o <13 Vom ,Uber-laufen” 30-m- 30-/40-m-
w4 - = 2um Hiirdensprint Hindernis-Sprint- Hindemis-Sprint- -
2 Staftel Staffel
(Abstand: 3 - 5m. (Abstand: 4 - 6 m. 5~
] Hohe: 30 cm) Hohe: 30 - 50 cm) 1 40 -
50-m-Hindernis-Sprint
Vom ,Staffel-Laufen”
zur Rundenstaffel
\ Vom ,Ausdauernd- Team-Biathlon Team-Biathlon
ke SinaaPore 2010 Loufen* zum (400 - 600 m) (600 - 800 m)
| Yourw ourMric Games Davuerlaufen

QR

Orientierungen Wettkampfsysteme
FulRball

| Ideale Wettspiele fiir D-Junioren [Ziel | [Start]
| 1| H \ — ChaCha-Cha mit Drehung
Y e
— 1 — Rasensiopp - ( o

'/ N i ‘ ¥ ”f . ‘ Bogenireten im Barg mit

o f_) Stockstitze innen

Ski-Inline Skitty-Test/Kids-Cross

‘ rmn? \ e Slalom Hmdernlsaa in Schrittstellung iberfahren
| i i beidbeinig(x Ksine Hitdhen . Guilidecks!, Teppich, eic.

we v
e “ \ \ Sturz aus dem Viorwartsiahren
\ 9° { s h "'E'/ Hrds 60cm
Kanadier
N y . beidsamg iy
4 gegen 4 (ohne Torhiiter) oder 4 + Torhiiter gegen 4 + Torhiiter 7 gegen T, 8 gegen 8 oder 9 gegen 9 (inklusive Torhiiter) i
— gofe Hitchen Randsteine hochsteigen

seromcs
bis 20 x 15 Meter etwa 50 x 70 Meter
s

bis 2 Meter 5 Meter breit, 2 Meter hoch Randstsine harunteriahren

Meisterschaftshetrieh Heelsmﬂp Q‘ Bremsstart

SPIELBETRIEB: Spiel-Nachmittage
oder T-Stop)
r B grofle Hibichen
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