CRT6"

Concussion Recognition Tool

hilft, eine Gehirnerschiitterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu erkennen

Was ist das Concussion Recognition Tool?

Eine i i (engl. C i ist eine des Gehimns. Das Concussion Recognltlon Tool 6 (CRT 6) soll von nicht-
medizinisch ausgebildeten Personen zum Erkennen und bei Verdacht auf ei verwendet werden.
Es ist nicht dazu bestimmt, eine zu di iz

Erkennen und aus dem Spiel / Training nehmen
WARNSIGNALE - Rufen Sie einen Notarzt / Krankenwagen

Wenn nach einem Schlag gegen den Kopf oder Kérper EINES der i wird oder
hench(e( werden, sollte der Sportler / die Spor\lenn sofort aus dem Spiel / pf / der Aktivitat und fiir eine
zu einer i gebracht werden.
. k hmerzen oder -dr + Schwiche oder Taubheit / Kribbeln in mehr als

einem Arm oder Bein

Krampfanfall, ,Anfélle” oder Konvulsion
+ Wiederholtes Erbrechen

Verlust des Sehvermdgens oder Doppelbilder

Starke oder starker werdende Kopfschmerzen

Bewusstlosigkeit
« Zunehmend ruhelos, aufgeregt, unruhig
oder streitsiichtig

Zunehmende Verwwrung uder Verschlechlerung

des ds (weniger ansp ,
benommen, schlfrig)

Denken Sie dar:

. Die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe sollten in Wenn keine Warnsignale bestehen, sollte die Fest-
jedem Fall befolgt werden: Beurteilen Sie Gefahren am stellung einer méglichen Gehirnerschiitterung mit

Unfallort, priffen Sie Atemwege, Atmung und Blut- N .
kre\slauf achten Sie auf ein vermindertes Bewusstseln der den folgenden Schritten fortgesetzt werden:

Sichtbare Verformung des Schadels

oder " " "
Eine Gehirnerschitterung sollte nach einem Schlag gegen den
Fragen 2u beantworten. Kopf oder Korper vermutet werden, wenn der Sportler / die
: " ) Sportlerin anders als gewohnt erscheint. Solche Veranderun-
. Versuchen Sie nicht, den Sportler / die Sportlerin zu
gen von einem oder

bewegen (auBer wenn es fiir die Atmung notwendig ist),

wenn Sie nicht dafiir ausgebildet sind. der folgenden Punkte Sichtbare Hinweise auf eine Gehirner-

schiitterung, Zeichen oder Symptome (wie Kopfschmerzen
oder Gangunsicherheit), beeintrchtigte Funktion des Gehirmns

. Entfernen Sie keinen Helm oder keine andere Ausriistung. (2.B. Verwirttheit) oder ungewahnliches Verhalten

. Gehen Sie bei einer Kopfverletzung immer von einer

méglichen Riickenmarksverletzung aus. Das CRT darf in seiner aktuellen Form zur Weitergabe

an Einzelpersonen, Teams, Gruppen und Organisationen
vervielfaltigt werden. Jegliche Veranderung (einschlieRlich
Ubersetzung und digitale Umformatierung), Re-Branding
oder Verkauf 2u kommerzlel\en Zwecken ist ohne die aus-

. Fur Sportler / Sportlerinnen mit einer bekannten
korperlichen oder angeborenen Behinderung sollte eine
niedrigere Schwelle gelten, um aus dem Spiel genommen

2zu werden. des BMJ
nicht erlaubt.
CRT6™
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CRT6 Concussion Recognition Tool
hilft, eine i i bei Kindern, i und zu erkennen

1: Sichtbare Hinweise bei Verdacht auf Gehirnerschiitterung

Sichtbare Hinweise, die eine maglit h

Verlust des ins oder der Ansprechbarkeit

Bewegungslos auf dem Spielfeld liegen

Ungeschiitzt auf die Spielflache fallen

Desorientierung oder Verwirrtheit, starrer Blick oder eil & oder Unfa it, Fragen adaquat zu beantworten
Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

K JAnfalle” oder K Isi

Langsam beim Aufstehen nach einem direkten oder indirekten Schiag gegen den Kopf

Unsicher auf den Beinen / Gleichgewichtsprobleme oder Umfallen / schlechte Koordination / schwankend

Verletzung im Gesicht

2: SYMPTOME bei Verdacht auf Gehirnerschiitterung

Korperliche Symptome Veranderungen der Gefiihle

Kopfschmerzen Emotionaler als gewohnt
»Druck im Kopf* Reizbarer als gewohnt
Gleichgewichtsprobleme Traurigkeit

Ubelkeit oder Erbrechen Nervés oder angstlich

Benommenheit

Schwindel Veranderungen im Denken

Verschwommenes Sehen i sich zu

Empfindlicher auf Licht Schwierigkeiten, sich zu erinnern
Empfindlicher auf Larm Gefiihl ,verlangsamt / langsam* zu sein
Erschopfung, Ermiidung oder wenig Energie Gefiihl ,wie im Nebel / benebelt zu sein

»Etwas stimmt nicht mit mir* . N . "
Denken Sie daran: Symptome konnen sich auch erst Minuten

Nackenschmerzen oder Stunden nach einer Kopfverletzung entwickeln.

Bewussts:

(Passen Sie jede Frage fiir die Sportart und das Alter des Sportlers / der Sportlerin an)
Ein Fehler bei der Antwort auf EINE dieser Fragen weist auf eine Gehimerschiltterung hin:

»Wo sind wir heute?*

»Was haben Sie gemacht?

»Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?*

»Gegen welche Mannschaft hast du letzte Woche/ im letzten Spiel gespielt?
»Hat deine Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jeder Sportler / jede Sportlerin mit Verdacht auf eine Gehirnerschiitterung sollte SOFORT AUS DEM TRAINING
ODER SPIEL GENOMMEN WERDEN und sollte KEINE AKTIVITAT MIT DEM RISIKO fiir KOPFKONTAKT, STURZ
ODER ZUSAMMENSTOSS WIEDERAUFNEHMEN (einschlieRlich sportlicher Aktivitat) bis er/sie MEDIZINISCH
UNTERSUCHT wurde, auch wenn die Symptome besser werden.

Sportler / Sportlerinnen mit Verdacht auf eine Gehirnerschiitterung sollten:

+ Zunachst NICHT allein gelassen werden (mindestens fiir die ersten 3 Stunden). Bei einer Verschlimmerung der Symptome sollte

sofort ein Arzt aufgesucht werden.

NICHT alleine nach Hause geschickt werden. Sie miissen mit einem verantwortlichen Erwachsenen zusammen sein.

Keinen Alkohol trinken, keine F i oder nicht { i einnehmen.

Kein Kraftfahrzeug fahren, bis dies eine medizinische Fachperson erlaubt.
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