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9.2 Interviewfragen 

9.2.1 Kompressionsbekleidung 

 

1. Für welche Sportarten empfehlen Sie die Kompressionsbekleidung? 

2. Wie groß ist die Nachfrage für Kompressionskleider? 

3. Von welchen Sportlern (Sportart, Niveau) wird die 
Kompressionskleidung gekauft? 

4. Haben Sie schon ein Feedback bez. der Kompressionsbekleidung 
von ihren Käufern erhalten? 

5. Wird Kompressionsbekleidung auch zu Rehabilitationszwecken 
genutzt? 

6. Zu welchem Zeitpunkt empfehlen Sie das Tragen der 
Kompressionsbekleidung? 
a) Während der sportlichen Tätigkeit 
b) Nach der sportlichen Tätigkeit 
c) während und danach 

7. Wie hoch schätzen Sie das Potential der Kompressionsbekleidung 
bezüglich folgender Parameter ein?  
(6 = hohes Potential, 1 = kein Potential) 
- Leistungssteigerung 
- Verbesserung der Kraft 
- Herauszögerung bis zum Zeitpunkt der Ermüdung 
- Minimierung von Muskelkater 
- Vorbeugung von Verletzungen 
- Verbesserung des Bewegungsgefühl 
- Optimale Bewegungsfreiheit 
 

8. Wie hoch schätzen Sie das Potential der Kompressionsbekleidung 
auf folgende physiologische Parameter ein? 
- verbesserte Sauerstoffzufuhr zur Muskulatur 
- verbesserte Abtransport der Schlackenstoffe aus der Muskulatur 
- verminderte Muskelvibration durch Dämpfung 
- Optimale Klimakontrolle 
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9. Welcher ist der ausschlaggebende Faktor zur Leistungssteigerung? 
a) Minimierung der Muskelvibration 
b) Erhöhte venöse Rückfluss 
 

10. Wie schätzen Sie den Komfort bezüglich folgender Parameter ein? 
- Erhöhtes Schwitzen unter der Kompressionsbekleidung 
- Die Kompressionsbekleidung wirkt einengend 
- Die Kompressionsbekleidung schränkt die Bewegung ein 
 

11. Denken Sie, die Wirkungsweise ist zum jetzigen Zeitpunkt genügend 
erforscht? 
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9.2.2 Funktionsbekleidung / Smart Textiles 

 

1. Wie hoch schätzen Sie das Potential der Funktionstextilien zur 
Leistungssteigerung ein? 
 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 

 Ranking: 6 = hoch, 1 = sehr niedrig 

 

2. Inwiefern wirken die Materialien leistungssteigernd? 

3. Wurden die Materialien auf ihre Leistungssteigerung hin getestet? 

4. Wenn ja, wie und mit welchen Tests? 
Verfügen Sie über interne Studien, die die Leistungssteigerung 
nachweisen, aber nicht veröffentlicht wurden? 

5. Denken Sie, dass die Bekleidung einen großen Einfluss auf die 
Leistung hat?  

6. Ist der Absatzmarkt ihrer Produkte im Spitzensport hoch? 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 

 

7. Bionische Materialien sind stark im kommen. Denken Sie, diese 
Materialien haben ein größeres Potential die Leistung zu steigern? 

8. Denken Sie, die Smart Textiles werden die bisherigen Materialien 
vom Markt verdrängen? 

9. Denken Sie, das Thema Funktionsbekleidung ist allmählich 
ausgereizt? 
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9.3.3 Wearable Technologies 

 

1. Werden Wearable Technologies bereits zu sportlichen Zwecken 
eingesetzt? 

2. - Wenn ja, in welchen Sportarten? 
- Wenn nein, warum nicht? 

3. Wie hoch schätzen Sie das Potential der Wearable Technologies zur 
Leistungssteigerung ein? 

� 1 � 2 � 3 � 4 � 5 � 6 

 

4. Inwiefern wirken die Wearable Technologies leistungssteigernd? 

5. Lassen sich Anforderungen wie Beweglichkeit, Abriebsfestigkeit, 
Witterungsbeständigkeit schon technisch umsetzen? 

6. Wo liegen die Stärken/Schwächen der Wearable Technolosgies? 

7. Könnten die Wearable Technologies auch zu Präventionszwecken 
eingesetzt werden? 

8. In welchem Kostensegment bewegen sich die Wearable 
Technologies?  

9. In welche Richtung werden sich die Wearable Technologies 
entwickeln? 

10. Denken Sie der Einsatz der Wearable Technologies im Sport müsste 
besser erforscht werden? 


