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Frage: Wie beurteilen Sie folgende Aussagen?
6 = (rifft voll zu, 1 = trifft {iberhaupt nicht zu

Missing®
1T(1y  2{2) 3(3) 44} 5(5 6(8) Gesaml Mittelwert 8
Atmungsaktives Material wirkt 13.33% 13.33% 33.33% 13.33% 6.67% 20.00% 15 3.47 0 0
leistungssteigernd. (2) (2) (5} {2) {1) (3) ’
Atmungsaktives Material wirkt sich positiv - i
auf thermoregulatorische Prozesse im 13&3‘?% U'Eg}% 13‘3?% E'ﬁ;% 26{'3;'“’ 40&3? o 15 4.53 0 0
Kérper aus. (
Atmungsaktives Material minimiert die 13.33% 6.67% 26.67% B6.67% 26.67% 20.00% 15 387 0 o
Erkaltungsgefahr. {2} (1) (4) {1) {4} (3) ;
N=33 | n=15 | sys-missing=18 " A =nia B = ungiiltig (fehlend)

Frage: Wie beurteilen Sie folgende Aussagen beziiglich des Komforts der atmungsaktiven Bekleidung?
6 = trifft volt zu; 1 = trifft Gberkaupt nicht zu

Missing*
1(1) 2(2) 3(3) 4(4 5(5) 6{(6) Gesam! Mitltelwert B
Atmungsaktive Materialien sind angenehm  6.67% 6.67% 26.67% 20.00% 20.00% 20.00% 15 4.00 0 0
zu tragen. (1) 1) 4 (3} (3) (3 )
Atmungsakiives Material mindert die 6.67% 13.33% 20.00% 26.67% 20.00% 13.33% 15 3.80 0 0
Geruchhbildung. (1) (2) (3) (4) (3} {2) )
N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A = nfa B = ungilltig {fehlend}

Frage: Fiir welche der folgenden Situationen empfehlen Sie das Tragen winddichter Bekleidung?

Missing®
1{1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5(5) 6 (6) Gesamt Mittelwert B
- 13.33% 26.67% 6.67% 13.33% 13.33% 26.67%
T i
raining @ @ m @ @ () 1° S
26.67% 13.33% 6.67% 26.67% 6.67% 20.00%
Wettkampf (4) 2) (1) ) (1) (3) 15 3.33 0 0
N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A = n/a B = ungiiltig (fehlend)
Frage: Wie beurtellen Sie folgende Aussagen beziiglich der Leistungssteigerung?
6 = trifft voll zu; T = {rifft Gberhaupt nicht zu
Missing®
1(1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5 (5) G (6) Gesamt Mittelwert B
. ; g 26.67% 13.33% 13.33% 20.00% 13.33% 13.33%
Winddichtes Material oplimiert die Leistung. (4) @ @) @) (2) 2) 15 .20 0 0
Winddichtes Material optimiert die 26.67% 6.67% 13.33% 6.67% 33.33% 13.33% 15 153 0 0
thermoregulatorischen Prozesse im Kérper, (4 {1) {2) (1) {5) (2} E
Winddichtes Material minimiert die 20.00% 13.33% 13.33% 6.67% 26.67% 20.00% 15 367 0 o
Erk&ltungsgefahr. {3) (2) (2) (1) (4} (3) ’
N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A =n/a B = ungiiltig {fehlend)
e B g Y e B S e - i e ey == ol e e TR i o e S SO 3 == . e =
Frage: Wie beurteilen Sie winddichte Bekleidung in Bezug auf den Tragkomfort?
. Missing*
1{1) 2{2) 3(3) 4 (4} 5(5) 6 (6) Gesamt Mittelwert B
Winddichtes Materiz| ist angenehm zu 21.43% 14.29% 14.29% 14.29% 21.43% 14.29% 14 3.43 0 1

tragen. (3) {2 (2} 2) (3) 2)
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Winddichts Material minimiert die 20.00% 26.67% 26.67% 6.67% 6.67% 13.33%
Geruchbildung. (3) {4) {4) (1) 1) (2)

N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A =n/a B = ungliltig (fehlend)

15 2.83 0o o

Frage: Denken Sie, es miisste mehr Forschung beziiglich des leistungssteigernden Effektes
atmungsaktiver/winddichter Baekleidung betrieben werden?
6 = trifft vall zu; trifft diberhaupt nicht zu

Missing*
1{1) 2(2) 3(3) 44 5 (5) 6 (6) Gesamt  Mittelwert
Forschungsbedarf 13&3?% D?ﬁ% 6'{51?;% Zﬁtg;'% 26&3?’6 25&2;% 15 4.33 0 0
N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A =nfa B = unglltig {fehlend)
Frage: Wie beurteilen Sie folgende Fragen?
6 = {rifft voll zu; 1 = trifft iiberhaupt nicht zu
Missing*
11{1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5 (5) 6 (B) Gesamt Mittelwert g
N = N W Tl 26.67% 13.33% 13.33% 26.67% 13.33% 6.67%
Trainingsbekleidung zu haben, die bei '{4} izl ? iz} i‘” i2) ‘{1} 15 3.07 0 0
Bedarf aufgeheizt werden kann?
Denken Sie, auf diese Weise kannten
ae=siurciheifiiohes: Problemen wis 255;'% 2”@?"" znig?% mig?% ﬁéf% “’?‘:ﬂ"""' 15 273 0 0
Erkéllungen vorgebeut werden?
Denken Sie es wére sinnvoll, i
Trainingsbekleidung zu haben, die bei 13{3?% 26&2-{% E‘ﬁ-';% mig?% 13'3?% 20{3?"‘“ 15 3.53 0 0
Bedarf gekiihlt werden kann? {
Denken Sie, auf diese Welse kbnnten
gesundheitliche Probleme wie Erkaltungen 20{'2‘)]% 25;3;'% 13{3?% 20'2?% 2':'&%?% O'I?[?}% 15 203 0 0
vorgebeut werden? (
Denken Sie, in diesem Bereich misste 13.33% 6.67% 6.67% B.67% 20.00% 46.67% 15 4.53 0 o
mehr Forschung betrieben werden? {2} {1} {1) {1} (3) (7) E
N=33 | n=15 | sys-missing=18 * A = nf/a B = ungiltig (fehlend)
R e T T e T L e e e ——— T R T B | PRI L i S et e . ¥ e 2 dnan e~ T |
Frage: Wie hiufig trainieren lhre Athleten mit Gewichtsbekleidung?
6 = immer, 1 = nie
Missing®
1{1) 2(2) 3(3) 4(4) 5 (5) 6 (6) Gesamt Mittelwert 5
- 42.86% 2B.57% 7.14% 0.00% 7.14% 14.29%
Haufigkelt 6) (4) 1) () (1) @) 14 243 0 0
N=33 | n=14 | sys-missing=18 * A =n/a B = ungiiltig {fehlend)

e e e e e juscaa e _ s = T e

Frage: Wie beurteilen Sie folgende Aussagen beziiglich der Gewichtsbekleidung (bspw. Gewichtshose,
Gewichtsweste)
6 = trifff voll zu, 1 = lrifft Uberhaupt nicht zu

Missing*

1(1)  2(2) 3(3) 4(4) 5(5) 6(6) Gesamt Mittelwert =
Trainieren mit Gewichtsbekleidung fordert 7.14% 14.29% 35.71% 14.29% 21.43% 7.14% 14 3.50 0 0
die Leistungsfahigkeit. {1} (2} (5) 2) (3) (1) '
Die Gewichisbekleidung schrinkt den 14.28% 0.00% 7.14% 21.43% 50.00% 7.14% 14 4.14 0 0
Bewegungsspielraum ein. (2) {0 (1) (3) (7 (1) ’
Unter der Gewichisbekleidung schwitzt man 14.29% 7.14% 7.14% 7.14% 35.71% 2B.57% 14 428 0 0O
vermehrt, {2) {1 (1) (1) (5) (4) '
lch empfehle das Trainieren mit 2B.57% 21.43% 21.43% 14.20% T7.14% 7.14% 14 271 o 0
Gewichtsbekleidung. (4) {3) (3) (2} (1) {1) '
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Trainieren mit Gewichisbekleidung bringt
eine zu hohe Gelenkbelastung mit sich.

Die Auswirkung der Gewichtsbeklsidung
miissie noch mehr erforscht werden.

N=33 | n=14 | sys-missing=18

Frage: Wie beurteilen Sie folgende

6 = trifft vall zu, 1 = trifft iiberhaupt nicht zu

14.29% 28.57% 28.57% 7.14% 14.29% 7.14%

@ ) 4 (1 (2) 1
7.14% 7.14% 28.57% 7.14% 21.43% 28.57%
4 1 (4) (1 (3 “)

Aussagen zum Bewegungsmonitoring?

Mit einem echtzeit Bewegungsmonitoring
konnten Verletzungen minimiert werden.

Echtzeit Bewegungsmonitoring mit
integriertem Feedback wiirde das
Bewegungsgefiihl optimieren und wirkte so
leistungssteigernd.

Die Athleten benutzen solche
Bewegunsanalyse-Systeme im Training

Es wére winschenswert, ein geeignetes
Bewegungsanalysesystem zu entwickeln,

N=33 | n=14 | sys-missing=19

-

1) 2{2)  3(3) 44} 5(5 6(6)
21.43% 21.43% 14.20% 2857% 7.14% 7.14%
{3) &) () 4 ) m
21.43% 14.29% 14.29% 28.57% 14.20% T7.14%
@ ) (2) 4 @ mn
71.43% 000% 7.14% 7.14% 7.14% 7.14%
(10) {0 m (1 o {1
35.71% 7.14% 0.00% 14.29% 28.57% 14.29%
(s) (n e 2) (4) (2

Frage: Denken Sie, durch Aufnahme folgender physiologischer Parametern kénnten die Trainings

besser gesteuert und somit eine Leistungssteigerung induziert werden?
& = trifft voll zu; 1 = trifft iiberhaupt nicht zu

14 3.00 o 0o

14 4.14 o o]

* A = nfa B = ungliltig {fehlend)

Missing®
Gesamt Mittelwert B
14 3.00 [} 0
14 3.21 4} 0
14 2.00 4] 1]
14 3.36 0 o

" A = nfa B = ungiillig (fehlend)

101
Herzfrequenz 21{;?%
Maximale Sauerstoffaufnahme ?'2{4}%
14.29%
Laktat
{2)
N=33 | n=14 | sys-missing=19

Missing*

2(2) 3{3) 4 (4) 5 (5) 6 (6) Gesamt Mittelwart 5
0.00% 7.14% 14.29% 28B.57% Z2B.57%

© (1) ) ) (4) 4 a4 00
28.57% 0.00% 7.14% 2B.57% 2B.57%

() (0) (1) (4) (4) “ 4.07 o0
14.20% 14.268% 0.00% 2B.57% 28.57%

@) 2) () ) (@) 4 4000 0

Frage: Empfinden Sie es als winschenswert, in diesem Bereich mehr zu forschen/entwickeln.

* A = n/a B = ungliltig {fehlend)

Beispielsweise, dass es T-Shirts mit integrierten Sensoren gibe, um physiclogische Parameter zu

messen?
& = fch stimme voll zu, 1 = ich stimm

g iiberhaupt nichi zu

1(1) 2(2)
Forschungsbedarf 1 Qig% 0?‘%%
N=33 | n=14 | sys-missing=19

[ e

Frage: Fiir wie wichtig erachten Sie den Schutz durch Protektoren beim Skifahren/Snowboarden?

Missing*
3(3) 4(4)  5(5) & (6) Gesamt  Mittelwert 5
28.57% 7.14% 0.00% 50.00%
4.29
(4) (1) () (7) L 2 B

6 = sehr wichtig; 1 = dberhaupi nicht wichtig

* A = nfa B = ungiiltig (fehlend)

1(1) 2(2) 3(3) 4 (4) 5 (5) 6 (6) Gesamt
: 50.00% 0.00% 0.00% 0.00% 16.67% 33.33%
Wistiigiesl @) © ©) ) ) 2) 8
M=33 | n=14 | sys-missing=19
= s e B e T A e B b P P A — D e e T YT T ot
62

Missing*

Mitte hwert
A B
3.33 0 8

* A = nfa B = ungiiltig (fehlend)
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Frage: Welche Karperpartien empfehlen Sie idealerweise zu schiitzen?
& = (rifft voll zu, 1 = trifft (iberhaupt nicht zu

1(1)
Kopf Euig?%
5
Riicken 50&3? %
Hife “”ﬁ;"’
Gesal ! E’ﬁ?“
Knie 16.67%

(1)
N=33 | n=14

fo— e e

2(2)

0.00%
(0}
0.00%
(0)
16.67%
M
33.33%
(2)

16.67%
(M

3(3)

0.00%
(0)
0.00%
(0)
33.33%
2)
0.00%
(©)
50.00%
@)

sys-missing =19

4 (4)

0.00%
©
0.00%
(0
16.67%
)
16.67%
(M
0.00%
@

5(5)

0.00%
(@
0.00%
(@
0.00%
(0)
16.67%
(1)
0.00%
(0)

6 (6)

50.00%
(3

50.00%
(3)
16.67%
(1)
16.67%
(1
16.67%
(1

Gesamt Mittehweri
6 3.50
6 3,50
6 v
5} 333
6 3.00

Missing*

B
o 8
1] 8
0 B
0 8
0 8

* A = nfa B = ungliltig (fehlend)

Frage: Wie beurteilen Sie folgende Aussagen liber derzeit erhiltliche Protektoren?
6 = trifft vall zu; 1 = trifft ibarhaupt nicht zu

Missing®
1(1)  2(2) 3(3) 4(4) 5(5 6(6) Gesamt Mittelwert 'ssm:
1, [} o,
Sie bieten den versprochenen Schutz. 1‘5&?;% 33&3?% D‘g’}"’ c-.?uu},a snig? % “‘?(E}% 6 333 0 8
Schrénken die Bewegungsfreiheit nicht ein. 16&5;% 16&?;% 33&3?% 33&?% o‘?[‘.?}% ﬂ‘?[g% 6 2.83 0 B8
. 33.33% 16.67% 16.67% 33.33% 0.00% 0.00%
Unter den Protektoren schwitzt man zu slark. 2) 1) ) 2) I (©) 6 2.50 0 8
Die Wirkunsweise der Protektoren sollte “ 4 o o
besser erforscht / gepriift 3363:)3 o 16{?}’% 33'533 Yo O.U[?% 13.2?&1 0.000:6 6 260 a 8
(Standardprifverfahren) werden. ) (0 ) (0
Die Entwicklung intelligenter Protektoren 40.00% 20.00% 0.00% 20.00% 20.00% 0.00%
wire winschenswert. (2) (1 (0) (1) (1) (0) 5 2.60 o 9
MN=33 | n=14 | sys-missing=19 * A =nfa B = ungliltig (fehlend)
e e S R IT e —_— wrm = P e = T i ot m—
Frage: Sie sind...
Anzahl Prozent
mannlich 14 100.00% e
weiblich 0 0.00% Eliarna
N=33 | n=14 | sys-missing=19
Frage: Sie sind ...
Anzahl Prozent
ArztiArztin 8 42.86% ]
Physiotherapeutiin 8 57.14% T
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9.2 Interviewfragen

9.2.1 Kompressionsbekleidung

64

Fur welche Sportarten empfehlen Sie die Kompressionsbekleidung?
Wie grol} ist die Nachfrage fur Kompressionskleider?

Von welchen Sportlern (Sportart, Niveau) wird die
Kompressionskleidung gekauft?

Haben Sie schon ein Feedback bez. der Kompressionsbekleidung
von ihren Kaufern erhalten?

Wird Kompressionsbekleidung auch zu Rehabilitationszwecken
genutzt?

Zu welchem Zeitpunkt empfehlen Sie das Tragen der
Kompressionsbekleidung?

a) Wahrend der sportlichen Tatigkeit

b) Nach der sportlichen Tatigkeit

c) wahrend und danach

Wie hoch schatzen Sie das Potential der Kompressionsbekleidung
bezlglich folgender Parameter ein?

(6 = hohes Potential, 1 = kein Potential)

- Leistungssteigerung

- Verbesserung der Kraft

- Herauszdgerung bis zum Zeitpunkt der Ermidung

- Minimierung von Muskelkater

- Vorbeugung von Verletzungen

- Verbesserung des Bewegungsgefuhl

- Optimale Bewegungsfreiheit

Wie hoch schatzen Sie das Potential der Kompressionsbekleidung
auf folgende physiologische Parameter ein?

- verbesserte Sauerstoffzufuhr zur Muskulatur

- verbesserte Abtransport der Schlackenstoffe aus der Muskulatur
- verminderte Muskelvibration durch Dampfung

- Optimale Klimakontrolle
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9. Welcher ist der ausschlaggebende Faktor zur Leistungssteigerung?
a) Minimierung der Muskelvibration
b) Erhdhte vendse Ruckfluss

10.  Wie schatzen Sie den Komfort bezlglich folgender Parameter ein?
- Erhdhtes Schwitzen unter der Kompressionsbekleidung
- Die Kompressionsbekleidung wirkt einengend
- Die Kompressionsbekleidung schrankt die Bewegung ein

11.  Denken Sie, die Wirkungsweise ist zum jetzigen Zeitpunkt gentigend
erforscht?
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9.2.2 Funktionsbekleidung / Smart Textiles

1.

66

Wie hoch schatzen Sie das Potential der Funktionstextilien zur
Leistungssteigerung ein?

1 12 13 14 15 16

Ranking: 6 = hoch, 1 = sehr niedrig

Inwiefern wirken die Materialien leistungssteigernd?
Wurden die Materialien auf ihre Leistungssteigerung hin getestet?

Wenn ja, wie und mit welchen Tests?
Verfugen Sie Uber interne Studien, die die Leistungssteigerung
nachweisen, aber nicht veroffentlicht wurden?

Denken Sie, dass die Bekleidung einen groRen Einfluss auf die
Leistung hat?

Ist der Absatzmarkt ihrer Produkte im Spitzensport hoch?

1 12 13 14 15 16

Bionische Materialien sind stark im kommen. Denken Sie, diese
Materialien haben ein groferes Potential die Leistung zu steigern?

Denken Sie, die Smart Textiles werden die bisherigen Materialien
vom Markt verdrangen?

Denken Sie, das Thema Funktionsbekleidung ist allmahlich
ausgereizt?
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9.3.3 Wearable Technologies

10.

Werden Wearable Technologies bereits zu sportlichen Zwecken
eingesetzt?

- Wenn ja, in welchen Sportarten?
- Wenn nein, warum nicht?

Wie hoch schatzen Sie das Potential der Wearable Technologies zur
Leistungssteigerung ein?

1 12 13 14 15 16

Inwiefern wirken die Wearable Technologies leistungssteigernd?

Lassen sich Anforderungen wie Beweglichkeit, Abriebsfestigkeit,
Witterungsbestandigkeit schon technisch umsetzen?

Wo liegen die Starken/Schwachen der Wearable Technolosgies?

Konnten die Wearable Technologies auch zu Praventionszwecken
eingesetzt werden?

In welchem Kostensegment bewegen sich die Wearable
Technologies?

In welche Richtung werden sich die Wearable Technologies
entwickeln?

Denken Sie der Einsatz der Wearable Technologies im Sport musste
besser erforscht werden?
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