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Ergebnisse einer Athletenbefragung (Breuer & Hallmann, 2013) 

12.03.2015 
Risiko- und Schutzfaktoren für depressive Syndrome 

und Burnout im Nachwuchsleistungssport 
4 



Technische Universität München 

Depression … 

„… emotionalen Zustand, der 
durch starke Traurigkeit und 
Niedergeschlagenheit, Gefühle 
der Wertlosigkeit und Schuld, 
sozialen Rückzug, 
Schlafstörungen, Verlust von 
Appetit und sexuellem Verlangen 
sowie Verlust von Interesse und 
Freude an alltäglichen Aktivitäten 
gekennzeichnet ist.“  
 

(Davison, Neal, & Hautzinger 2007, S. 307) 

Kriterien:  (nach ICD) 

• Depressive Stimmung 

• Interessenverlust 

• Verminderte Energie 

 

– Konzentration 

– Selbstvertrauen/Selbstwert 

– Schuld/Wertlosigkeit 

– Pessimismus 

– Suizidalität 

– Schlaf 

– Appetit 
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… und Burnout? 

• 3 Dimensionen nach Raedeke & Smith (2001): 

 

– Psychologisches Syndrom 

• Emotionale & physische Erschöpfung 

• Vermindertes Gefühl von Erfolg  

• Rückzug aus dem Sport 
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“Sport macht glücklich!”  
(42.600 Ergebnisse auf Google) 

 
 
 

 

 

„Der große Sport fängt da an,  

wo er längst aufgehört hat, gesund zu sein.“  

B. Brecht 
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Depression im Leistungssport – US Colleges 

• Yang et al. (2007): 

– N = 257; Prävalenz: 21%   

• Proctor & Boan-Lenzo (2010): 

– N = 66; Prävalenz: 16% 

• Armstrong & Oomen-Early (2009) 

– N = 104; Prävalenz: 33,5% 

• Storch et al. (2005): 

– N = 105; Prävalenz: männlich 4%, weiblich 10% 
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Depression in Deutschland und Europa 

Studien mit „Bezug“ zum Thema: 

• Thiel et al. (2010): 

– 2-4% empfanden mehrmals 
die Woche „Traurigkeit und 
Melancholie“ 

• Machnik et al. (2009): 

– Doping-Tests:  

– Prävalenz: 0.63% 

– Anstieg seit 2006 

Studien zum Thema 

• Schaal et al. (2011): 

– Repräsentative Studie 

– Prävalenz: 4%,  

– Lebenszeit-Prävalenz 11%  

• Nixdorf et al. (2013): 

– 13 verschiedene Sportarten 

– Prävalenz: 15% 

– Nachwuchs: 20% 
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Einflüsse und Faktoren im Spitzensport (Übersicht in Frank et al., 2013) 

Depressionen 

Balance: 
Erholung & 
Belastung 

(Nixdorf et al., 
2013) 

Verletzung, 
Misserfolg 

(Kontos et al., 
2012; 

Hammond et 
al., 2013) 

Selbstwert, 
Schlaf, Angst   

(Armstrong & 
Oomen-Early, 
2009; Yang et 

al., 2007)) 
Stress  

(Nixdorf et al., 
2013; Puffer & 

McShane, 
1992) 

Coping  

(Nixdorf et al, 
2013; Proctor 

& Boan-Lenzo, 
2010) 

Individualsport 

(Schaal et al., 
2011; Nixdorf 
et al., 2013) 
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Einflüsse und Faktoren im Spitzensport (Übersicht in Goodger et al., 2007) 

Burnout 

Trainings-
belastung 

(Goodger et al. 
2007; Ziemainz 

et al., 2004) 

Coping 

(Raedeke & 
Smith, 2004) 

Stress, 
Belastung 

(Kellmann, et 
al., 2001; 

Ziemainz et al., 
2004) 

Perfektionismus 

(Hill et al., 2010; 
Appleton & Hill, 

2012) 

Identität 

(Gould et al, 
1996) 

Motivation 

(Cresswell & 
Eklund, 2005) 
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Theoretischer Rahmen 
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Vulnerabilitäten 

Genetik 

Kindheitserlebnisse 

Einstellungen 

… 

Stress 

Belastende  

Ereignisse 

Chronische Stress 

Outcome 

Depression 
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Theoretischer Rahmen 
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Vulnerbilitäten 

Coping 

Teamzusammenhalt 

Attributionsstil 

Perfektionismus, 
dysfunktionale Einstellungen 

Athletische Identität 

Stress 

Dysbalance von 
Erholung und 

Belastung 

Chronische 

Stressoren 

Misserfolg 

Verletzung 

Outcome 

Depression 

Burnout 
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2. Ziel des Projekts 

1. Identifizierung relevanter Einflüsse 

2. Entwicklung eines ökonomischen Screenings  

3. Entwicklung von daran anknüpfenden Präventionsinhalten 
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Ablauf 

Datenerhebung 
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T1 

Vorbereitungsphase 

•  Erhebung der 
Screeningbatterie 

T2 

Wettkampfphase 

• Erhebung der 
Screeningbatterie 

T3 

Regenerationsphase 

• Erhebung der 
Screeningbatterie 
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Messinstrumente 
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Konstrukt Fragebogen 

Depression ADS (Allgemeine Depressionsskala) 

Burnout ABQ (Athlete Burnout Questionnaire) 

Chronischer Stress TICS (Trierer Inventar zum chronischen Stress, Screening) 

Erholung/Belastung EBF (Kurzversion) + Fragen zu Trainingsumfängen und -

zeiten 

Misserfolg Fragen zum wahrgenommenen aktuellen und vergangenen 

Erfolg 

Coping SVF (Skalen des Stressverarbeitungsfragebogen) 

Dysfunktionale 

Einstellungen 

DAS (Skala dysfunktionaler Einstellungen) 

Perfektionismus MIPS (Skalen des Mehrdimensionales Inventars zu 

Perfektionismus im Sport) 

Athletische Identität AIMS (Athletic Identity Measurement Scale) 

Kohäsion KIT (Kohäsionsfragebogen für Individual und Teamsport) 
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Aktueller Stand: März 2015 
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Teilnehmer T1 T2 T3 

Fußball 18 (150) … … 

Hockey 24 - - 

Eisschnelllauf 

+ Shorttrack 

32 24 … 

Schwimmen 13 10 7 

Badminton 9 9 … 

Rad 18 … … 

Turnen 10 3 2 
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Einblick in T1 

• Demographie 

– Alter:  M = 15.83, SD = 2.06 

– Geschlecht:  nweiblich = 51 (41%), nmännlich= 73 (59%) 

 

• Depression 

– Mmännlich= 11.02 Mweiblich = 12.91   (t(90) = 1.16, p = .249) 

– Korrelation mit SES: r = -.15 n.s. 

• Burnout  

– Mmännlich = 29.75 Mweiblich = 29.96   (t(97) = 0.14, p = .886) 

– Korrelation mit SES: r = -.25 (p < .05) 
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Einblick in T1: erste Zusammenhänge 

• Stress und abhängige Variablen 
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ADS ABQ TICS EBF Erfolg 

ADS .58 .73 -.60 -.47 

ABQ .71 -.68 -.49 

TICS -.68 -.57 

EBF -.49 
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Einblick in T1: erste Zusammenhänge 

• Coping und abhängige Variablen 
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Resignation Selbst-

mitleid 

Flucht Selbst-

instruktion 

ADS .44 .43 .32 -.23 

ABQ .54 .48 .46 -.36 
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Einblick in T1: erste Zusammenhänge 

• Einstellungen und abhängige Variablen 
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Dysf. 

Einstellungen 

Attribution 

Misserfolg 

MIPS 

Druck von 

Außen 

MIPS 

negative 

Reaktionen  

ADS -.46 .13 .12 .25 

ABQ -.39 .25 .11 .24 
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Einblick in T1: erste Zusammenhänge 

• Kohäsion, Identität und abhängige Variablen 
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Kohäsion Identität 

ADS -.43 -.04 

ABQ -.43 -.22 
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Multiple Regression: Stress 

Ausgangsmodell: 

– Depression ~ Haupteffekte 
aller Stressmaße 

Modell mit der besten Passung: 

βchron. Stress  = .51 

βEBF  = -.27 

Ausgangsmodell: 

– Burnout ~ Haupteffekte aller 
Stressmaße 

Modell mit der besten Passung: 

βchron. Stress  = .46 

βEBF  = -.37 
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Multiple Regression: Vulnerabilitäten 

Ausgangsmodell: 

– Depression ~ Haupteffekte 
aller Vulnerabilitäten 

Modell mit der besten Passung: 

βCoping  = .20 

βDysf. Einstellungen = -.27 

βKohäsion  = -.25 

Ausgangsmodell: 

– Burnout ~ Haupteffekte aller 
Vulnerabilitäten 

Modell mit der besten Passung: 

βCoping  = .32 

βDysf. Einstellungen = -.28 

βAttribution = .11 

βKohäsion  = -.17 

βIdentität  = -.25 
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Ausblick und Zusammenfassung 

• T1 zeigt zu erwartende Zusammenhänge mit Stressoren und 
Vulnerabilitäten 

– Vulnerabilitäten: Coping, Einstellungen, Kohäsion 

 

• Ungleichheiten zwischen Burnout und Depression  

 

• Analyse nach T3 (Herbst 2015) soll bessere Aussagen über 
Prädiktoren liefern 

– Präventionsmöglichkeiten schließen an relevanten Faktoren an 
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